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BRAHMA KUMARIS

Relatdrio Anual de Atividades
Exercicio 2021

Identificacdo

Nome/Razéo Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

CNPJ: 45.286.200/0001-90

Endereco da Matriz: Rua Dona Germaine Burchard 589, Perdizes, S&o Paulo/SP, CEP 05.002-062
Telefone: (11) 3864.3694

E-mail Entidade: nco@br.brahmakumaris.org Sitio Eletrdnico: www.brahmakumaris.org.br
Natureza Juridica: Organizacao Religiosa de Direito Privado, sem fins econdmicos ou lucrativos
Data de Fundacéo: 16/09/1980 Data do Registro: 14/10/1980 Registro/Microfilme: 6.280
Cartorio: 2° Oficial de Registro de Titulos e Documentos e Civil de Pessoas Juridicas de Séo Paulo

Atual Estatuto Social

Data da Assembleia Geral:14/12/2020

Data do Registro: 26/03/2021 Registro/Microfilme: 155.800, averbado no registro 6.280.
Cartorio: 2° Oficial de Registro de Titulos e Documentos e Civil de Pessoas Juridicas de Sao Paulo

Atual Diretoria Estatutaria

Data da Assembleia Geral:27/04/2021 Mandato: 4 anos (até 26/04/2025)

Data do Registro: Registro/Microfilme: 156.421, averbado no registro 6.280.

Cartorio: 2° Oficial de Registro de Titulos e Doc420entos e Civil de Pessoas Juridicas de Sao Paulo

Composicao da Atual Administracdo da Brahma Kumaris
Presidente de Honra: Kenneth Graeme O’ Donnell

Coordenadora Nacional: Luciana Marques de Souza Ferraz

Nome do Diretor: Maria Aparecida Mendes de Oliveira
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Nome do Diretor: Sandra Regina da Silva Barros
Nome do Diretor: Ana Maria Calazans

Entidades Mantidas (Filiais)

CNPJ: 45.286.200/0001-90 (BK Séo Paulo)

Nome/Razéo Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: Lighthouse

Endereco: Rua Dona Germaine Burchard 589, casa, bairro Perdizes

Cidade: S&o Paulo UF: SP CEP: 05.002-062

Telefone: (11) 3864.3694  Fax: (11) 3864.2639

E-mail Entidade: sao.paulo@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0019-10 (BK Serra Negra)

Nome/Razéao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: Centro de Retiros Serra Serena

Endereco: Estrada Serra Negra-Linddia, km 155, Caixa Postal 108

Cidade: Serra Negra UF: SP CEP: 13.930-970

Telefone: (19) 3842.1940  Fax: (19) 3842.1940

E-mail Entidade: serraserena@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0007-86 (BK Brasilia)

Nome/Razéao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: SCLRN 711, bloco G, loja 27, Asa Norte

Cidade: Brasilia UF: DF CEP: 70.750-557

Telefone: (61) 3447.6793  Fax: (61) 3447.6793

E-mail Entidade: brasilia@br.brahmakumaris.org Sitio Eletrénico: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0024-87 (Editora BK)

Nome/Razéao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Dona Germaine Burchard 508, casa, bairro Perdizes

Cidade: S&o Paulo UF: SP CEP: 05.002-062

Telefone: (11) 3564.8947  WhatsApp: (11) 95091-5584

E-mail Entidade: editora@br.brahmakumaris.org Sitio Eletrénico: www.editorabk.org.br
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CNPJ: 45.286.200/0017-58 (BK Limeira)
Nome/Razéo Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris
Nome Fantasia: ndo ha
Endereco: Rua Deputado Otévio Lopes, 291, casa, bairro Centro
Cidade: Limeira UF: SP CEP: 13.480-020
Telefone: (19) 3451.8191  Fax: (19) 3451.8191
E-mail Entidade: limeira@br.brahmakumaris.org  Sitio Eletronico: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0011-62 (BK Campinas)

Nome/Razéao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Monte Aprazivel, 387, casa, bairro Chacara da Barra

Cidade: Campinas UF: SP CEP: 13.090-764
Telefone: (19) 3241.7480  Fax: -
E-mail Entidade: campinas@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0002-71 (BK Piracicaba)

Nome/Razéao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Jodo de Oliveira Algodoal, 84, casa, bairro Jardim Elite

Cidade: Piracicaba UF: SP CEP: 13.417-430

Telefone: (19) 3411.5680  Fax: (19) 3411.5680

E-mail Entidade: piracicaba@br.brahmakumaris.org Sitio Eletrdnico: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0014-05 (BK Belo Horizonte)

Nome/Razéao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Industrial José Costa, 587, casa, bairro Nova Granada

Cidade: Belo Horizonte UF: MG CEP: 30.431-330

Telefone: (31) 3371.9802  Fax: (31) 3371.9769

E-mail Entidade: belo.horizonte@br.brahmakumaris.org  Sitio Eletr.: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0030-25 (BK Jaboticatubas)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris
Nome Fantasia: Portal da Paz - Centro de Retiros

Endereco: Fazenda Capéao do Batista, s/n, Capdo do Clemente

Cidade: Jaboticatubas UF: MG CEP: 35.830-000
Telefone: (31) 3371.9802  Fax: -
E-mail Entidade: portaldapaz@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.: www.brahmakumaris.org.br

E-mail Entidade: rio.urca@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0006-03 (BK Porto Alegre)

Nome/Razéao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris
Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Ferreira Viana, 812, casa, bairro Petropolis
Cidade: Porto Alegre UF: RS CEP: 90.670-100
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Telefone: (51) 3388.1244  Fax: (51) 3388.1244
E-mail Entidade: porto.alegre@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0013-24 (BK S&o Leopoldo)

Nome/Razéo Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Jorge Naaman, 47, casa, bairro Centro

Cidade: S&o Leopoldo UF: RS CEP: 93.020-680

Telefone: (51) 3592. 6466  Fax: (51) 3592.6466

E-mail Entidade: sao.leopoldo@br.brahmakumaris.org  Sitio Eletr.: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0018-39 (BK Florianopolis)

Nome/Razéo Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Papa Jodo XXIII 215, casa, bairro Coqueiros

Cidade: Florianopolis UF: SC CEP: 88.085-700

Telefone: (48) 3240.9845 Fax: (48) 3240.9845

E-mail Entidade: florianopolis@br.brahmakumaris.org  Sitio Eletr.: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0009-48 (BK Salvador / Barris)

Nome/Razéao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Rockfeller, 80, casa, bairro Barris

Cidade: Salvador UF: BA CEP: 40.070-160

Telefone: (71) 3328.0863  Fax: (71) 3328.2936

E-mail Entidade: salvador@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0033-78 (BK Salvador / Pituba)

Nome/Razéo Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Alexandre de Humboldt, 212, casa, bairro Pituba

Cidade: Salvador UF: BA CEP: 41.810-030

Telefone: (71) 3506.3900  Fax: -

E-mail Entidade: pituba@br.brahmakumaris.org  Sitio Eletrdnico: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0022-15 (BK Lauro de Freitas)

Nome/Razéao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Praia da Penha, quadra D-17, lote 08, casa, bairro Vilas do Atlantico

Cidade: Lauro de Freitas UF: BA CEP: 42.700-000
Telefone: (71) 3379.2256  Fax: (71) 3379.2256
E-mail Entidade: vilas@br.brahmakumaris.org Sitio Eletrbnico: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0015-96 (BK Fortaleza)

Nome/Razéao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris
Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Gongalves Lédo, 1438, casa, bairro Centro
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Cidade: Fortaleza  UF: CE CEP: 60.110-261

Telefone: (85) 3224.5390  Fax: -

E-mail Entidade: fortaleza@br.brahnmakumaris.org Sitio Eletrénico: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0028-00 (BK Olinda)

Nome/Razéo Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Av. Luis Gomes, 144, casa, bairro Farol

Cidade: Olinda UF: PE CEP: 53.120-150

Telefone: (81) 3429.4550  Fax: -

E-mail Entidade: olinda@br.brahmakumaris.org  Sitio Eletronico: www.brahmakumaris.org.br

Objetivos Sociais de acordo com o Estatuto Social vigente

I. promover o crescimento espiritual e a transformacdo pessoal de todos aqueles que
procuram estudar e aprender seus ensinamentos espirituais e religiosos;

Il.  proteger, preservar e disseminar os valores espirituais por meio do ensinamento e da prética
do Raja Yoga;

Ill.  promover o encontro pessoal e individual com Deus, a educacdo ética e moral do ser
humano, por meio do reconhecimento de sua espiritualidade, com o propésito de melhorar
sua qualidade de vida;

IV.  proporcionar o crescimento pessoal e o autodesenvolvimento espiritual do ser humano, por
meio do entendimento, absorcao e aplicacdo dos ensinamentos e praticas do Raja Yoga;

V.  proporcionar o desenvolvimento natural, harmonioso e verdadeiro entre os seres humanos,
baseados no respeito, pureza e amor, estimulando a expressao de talentos, valores e
gualidades de cada individuo;

VI. difundir os ensinamentos espirituais do Raja Yoga, por meio de projetos, cursos,
seminarios, palestras e outras atividades a serem desenvolvidas através dos meios de
comunicacgao e presencialmente;

VIl.  promover a compreensao e encorajar a utilizacdo do processo de aprendizagem baseado
na orientacdo de estudar, praticar, assimilar e implementar os ensinamentos do Raja Yoga
na vida diaria;

VIIl.  zelar pela imagem e pelos ensinamentos do Raja Yoga no Brasil, protegendo a esséncia e
as criacgdes, inclusive as intelectuais;

IX. manter templos para a realizacdo de atividades de meditacdo e de encontro espiritual, que
podem se constituir na forma de CENTROS e LOCAIS DE RETIRO, conforme a
necessidade que a atividade realizada em cada local demandar;

X.  ampliar suas agdes religiosas por meio da concessao do uso do método do Raja Yoga a
terceiros, denominados Nucleos, de sua doutrina e de seus ensinamentos religiosos;

XI.  garantir o0s meios necessarios para que integrantes da familia espiritual, indicados pelo
Conselho Espiritual, possam estar presentes em eventos, cursos, congressos, simpasios,
reunides e quaisquer atividades de ambito nacional e internacional de interesse da
BRAHMA KUMARIS, procedendo para tanto com o pagamento de todas as despesas
com viagem, hospedagem e alimentacdo desses membros religiosos participantes,
incluindo a viagem anual &8 MADHUBAN, na india.
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Publico-alvo

Publico em Geral (criangas, jovens, adultos, idosos), Empresas Publicas e Privadas, organizacdes
do Terceiro Setor, Associa¢des, Fundacdes etc., sem discriminacdo de raca, género, nacionalidade,
cor, credo religioso, politico e condi¢ao social.

AlteracOes Estatutarias
Houve alteracdes estatutarias no exercicio anterior? Nao.

Dados relativos a eventuais alteracdes estatutarias da Entidade ocorridas no ultimo
exercicio

Data: N&o houve.
Finalidade da alteracao: Nao houve.
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Atividades

Apresentacéo:

A Brahma Kumaris € um movimento espiritual mundial dedicado a transformacédo pessoal e a
renovacdo do mundo. Fundada na india em 1937, onde mantém sua sede principal em Mount Abu,
difundiu-se para mais de 110 paises em todos os continentes, tendo um amplo impacto em muitos
setores, como uma ONG internacional. Seu verdadeiro compromisso é ajudar as pessoasa
transformarem sua perspectiva em relagdo ao mundo, de material para espiritual. Apoia a cultura
de uma profunda consciéncia coletiva de paz e dignidade individual de cada ser.

Em &mbito nacional é Organizacéo Religiosa de Direito Privado, sem fins econdmicos ou lucrativos,
de cunho espiritual, educacional e filoséfica, cujas atividades sdo geralmente coordenadas por
equipes locais que se alinham aos principios espirituais da Brahma Kumaris, operando de acordo
com as leis locais. As atividades de interesse internacional sé&o coordenadas por regides a partir de
escritorios situados em Londres, Moscou, Nairébi, Nova York e Sydney.

O Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris realiza atividades para desenvolver o potencial humano
através, principalmente, de palestras e cursos de Meditacdo Raja Yoga, Qualidade de Vida,
Espiritualidade Pratica e outros programas, ndo apenas em suas sedes, como também nas
instituicdes publicas, empresas privadas, organizacdes da sociedade civil etc., num servico gratuito
planejado e executado pelos seus associados e voluntarios, visando a promoc¢éao da qualidade de
vida e o desenvolvimento de habilidades e valores para o publico em geral, sem nenhuma distincao.

Detalhamento das Atividades

BK Sao Paulo

Descricéo:

No periodo de janeiro a dezembro de 2021 pela sede matriz da Brahma Kumaris em S&o Paulo e
seus Nucleos foram realizadas as seguintes atividades. Nas suas préprias sedes: um curso de
“‘Meditagdo Raja Yoga” online com a participacdo total de 4 pessoas. Foram realizados um
seminario/conferéncia em auditérios diversos de outras organizacfes publicas e privadas de Séo
Paulo, com a participacao total de 24 pessoas. Foram administradas 154 palestras sobre temas de
meditacdo e qualidade de vida na sede principal e seus Nucleos em Sao Paulo, bem como nas sedes
de outras organizacdes da cidade, com a participacdo de 1.261 pessoas.

No periodo de janeiro a dezembro de 2021 pela sede matriz da Brahma Kumaris em Sao Paulo e
seus Nucleos foram ministradas 47 palestras (aulas de espiritualidade pratica através da Web, com
a participacdo de 376 pessoas.

Durante o ano de 2021 foram publicadas 08 matérias através da internet, site, atingindo um publico
de 527.231.

Uma palestra Live, através da Creci-TV, atingindo um publico de 120.000.

Durante o ano de 2021 foram realizados 49 momentos de meditagdo no Nucleo de Pirituba em S&o
Paulo com a participagédo de 343 pessoas.

Objetivo:

O objetivo de todas as atividades promovidas é o de trazer uma melhor qualidade de vida, levando
0s participantes a refletirem sobre aspectos importantes em suas vidas: saude, educagdo, meio
ambiente, interag6es familiares, relacionamentos na escola etc.
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Publico-alvo:

Criangas e adolescentes, Idosos, Mulheres, Associagdes, Portadores de deficiéncia, Estudantes,
Familias, Comunidades locais, Liderancas comunitdrias, Outras ONGs, Empresas privadas e
publicas, Adolescentes em conflito com a lei.

Resultados obtidos:

Os resultados obtidos s&o positivos, sendo atingidos os objetivos previstos de acordo com a
avaliacao feita pelos participantes. As palestras possuem duracdo média de uma hora e meia, no
periodo noturno, em dias de semana e finais de semana. No total foram beneficiadas 649.239
pessoas, pelo servico de 56 voluntarios.

Periodo de realizagédo: 2021

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 649.239

N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita: -
N° de beneficiarios ndo gratuitos: -

N° total de beneficiarios: 649.239

Percentual da gratuidade parcial: 0.0%

BK Serra Negra

Descricéo:

Durante o ano de 2021 foram ministradas no Centro de Retiros Serra Serena, ho municipio deSerra
Negra/SP, 2 palestras beneficiando 55 pessoas. Foram realizados 15 retiros on line ao longo desse
ano com a participacdo de 707 pessoas.

No espaco do museu de conhecimento espiritual ou centro de informacgéo, foram recebidas 14
pessoas durante o ano. Estima-se, por fim, que a publicacdo de artigos, entrevistas e material de
divulgacdo na midia permitiu atingir 3000 leitores. Ocorreu também 2 intensivos de Raja Yoga,
beneficiando 64 pessoas.

As atividades fornecidas na modalidade de retiros nos finais de semana sdo gratuitas, havendo
contribuicdo apenas para a alimentacéo e hospedagem dos participantes.

Objetivo:

O principal objetivo foi a revalorizacdo do ser humano para constru¢ao de um mundo melhor, mais
justo e igualitario, proporcionando aos participantes, nos diversos retiros e demais eventos,
momentos de reflexdo para uma efetiva tomada de decisdes na construcéo da trajetoria de suas
vidas, voltadas para o bem comum, a melhoria dos relacionamentos, a liberagdo de tensées etc.

Publico-alvo:

Mulheres, Estudantes, Familias, Comunidades locais, Comunidades cientificas, Outras ONGSs,
Empresarios, Educadores, Liderancas comunitarias, Criangas e Adolescentes.

Resultados obtidos:

A grande maioria dos participantes relatam melhorias significativas em suas vidas, retornando as
suas atividades com maior clareza e discernimento sobre o propdésito de sua existéncia e com melhor
disposicéo para realizar medidas que favorecam o bem comum. Os resultados s&o avaliados pelos
proprios beneficiados através de um questionario de avaliacdo dos cursos e retiros oferecidos.
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Periodo de realizacédo: 2021

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 3.879

N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita: -
N° de beneficiarios atendidos de forma n&o gratuita: -
Percentual da gratuidade total: 100%

Percentual da gratuidade parcial: 0.0%

Percentual ndo gratuito: 0.0%

N° total de beneficiarios: 3.879

BK Brasilia

Descrigédo:

Em razdo do isolamento social imposto pela pandemia do Covid-19, em 2021 os Cursos de
Meditacdo Raja Yoga e as palestras foram oferecidas na forma EAD e virtual pela Brahma Kumaris
Nacional, a qual ir4 registrar em seu relatério anual sobre essas atividades com participacdo de
publico em nivel nacional.

Obijetivo:

Introduzir o publico em geral ao conhecimento do Raja Yoga, bem como da pratica de meditacéo,
com a explanacao de temas pontuais, extraidos dos ensinamentos da filosofia e da pratica do Raja
Yoga. Promover o aprofundamento e pratica dos ensinamentos aprendido no curso Introdutério
a Meditacdo Raja Yoga e nas aulas de Espiritualidade Prética.

Publico-alvo:

Pessoas em geral, com qualquer grau de instrucéo, situacao financeira, género, raca, etc. Ndo ha
discriminacédo de publico.

Resultados obtidos:

Os participantes percebem em geral a importancia de se colocar em pratica o conhecimento
aprendido durante os cursos/palestras citados. Mesmo no decorrer das atividades h& manifestacbes
no sentido de obtencdo de resultados satisfatérios, no que diz respeito: a melhora nos
relacionamentos, concentracao no estudo, melhor desempenho profissional e uma visao positiva de
si e suas potencialidades.

Periodo de realizacéo

1) Aulas de Espiritualidade Prética virtual (plataforma Zoom) - Todas as segundas e quartas-feiras,
com 1h00 de duracgédo, das 19h00 as 20h00. Todas as quintas-feiras, com 1h00 de duracgdo, das
14h00 as 15h00.

2) - Aulas Matinais (murlis) virtual na plataforma Zoom - Todas as segundas, quartas e sextas- feiras,
com 1h30 de duragéo, aproximadamente, das 6h30 as 8h00.

N° de beneficiarios: 70

1) Espiritualidade pratica — 60 pessoas aproximadamente em aulas virtuais.

2) Aulas Matinais (murlis) — 10 pessoas em aulas virtuais.

N° de beneficiarios atendidos de forma inteiramente gratuita: Todas as atividades séo gratuitas.
Percentual de gratuidade: 100%
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Editora BK

Descrigéo:

A Editora Brahma Kumaris € responsavel pela producdo e comercializagdo de todo o material
grafico de interesse da instituigéo.

Venda de literatura de apoio as atividades da Brahma Kumaris no Brasil nas sedes, em feiras, em
palestras externas;

Objetivo:

O material produzido tem por objetivo divulgar o conhecimento espiritual e complementar o
conhecimento do Raja Yoga com o fornecimento de material de apoio. O material editado abrange
titulos como qualidade de vida, autogestao, lideranca, meditacéo, virtudes e inspiracdes, valores na
educacdo, além de CDs, DVDs, albuns distribuidos via streaming nas plataformas digitais, revistas,
jogos educativos, camisetas, dentre outros produtos.

Publico-alvo:
Pessoas em geral.

Resultados obtidos:

Atividades on-line Editora Brahma Kumaris em 2021

Lives no instagram Editora Brahma Kumaris

NUmero total de lives — 54 lives

NUmero médio de participantes por live — 30 pessoas

Total de beneficiados pelas lives: - 1620 pessoas

Numero de visualiza¢des nas gravacoes no fim do ano — 21.218

Encontros Clube do livro mensal Editora Brahma Kumaris
NuUmero de encontros online — 6

Numero médio de participantes por encontro — 15
Numero beneficiados — 90 pessoas

Encontros Clube do livro semanal Editora Brahma Kumaris
Numero de encontros online — 34

Numero médio de participantes por encontro — 20

Numero beneficiados — 680 pessoas

Periodo de realizacéo
Janeiro a dezembro de 2021

N° de beneficiarios

N° de beneficiarios atendidos de forma inteiramente gratuita: 23.608
N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita: -

N° de beneficiarios atendidos de forma néo gratuita: -

N° total de beneficiarios atendidos: 23.608

Percentual de gratuidade: 100%

Informacdes Adicionais (se houver): Material produzido tem impacto positivo no bem-estar do ser
humano e trabalha na consciéncia espiritual, influenciando positivamente no carater do ser.
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BK Limeira

Descrigéo:

Durante o ano de 2021, em funcdo das restricdes impostas pela Pandemia foi realizada a seguinte
atividade: Aulas matinais (murli) as segundas, quartas, quintas e sextas-feiras feiras para uma média
de 3 alunos presencialmente e de 5 a 6 online.

Objetivo:

O objetivo das palestras externas e internas sobre valores e espiritualidade foi o trazer melhor
gualidade de vida aos participantes, através da reflexdo e da vivéncia dos valores e da espiritualidade
sobre valores e espiritualidade. O objetivo dos workshops é aprender em cada situagéo, extraindo
dela o que ha de melhor conduzindo a melhoria da qualidade de vida; o objetivodo curso de
meditacao Raja Yoga para criancas é educa-las para a paz;; o objetivo do horéscopo das virtudes é
despertar em cada um a consciéncia de suas préprias qualidades inatas, conduzindo-os a
aperfeicoa-las e vivencia-las;

Publico-alvo:

Publico em geral, profissionais de diferentes areas, jovens, criancas, mulheres, pessoas em
situacéo de risco etc.

Resultados obtidos:

Os resultados séo positivos, de acordo com a avaliacdo dos proprios beneficiados. Sdo relatados
gue sao observados mais harmonia nos locais onde foram desenvolvidos os valores. Nas escolas e
creches ha relatos que as criancas aproveitaram praticando virtudes e observou-se que o grupo ficou
mais unido.

Periodo de realizacéo:

As atividades sdo geralmente realizadas através de palestras com duracdo de 1 hora e meia,
workshops com duracdo média de 2 horas. Ja os cursos voltados para o entendimento e prética de
meditacdo sdo apresentados, de forma extensiva, 08 aulas, cada aula durando cerca de hora e meia,
durante 3 semanas e também de forma intensiva, em 3 sabados consecutivos. Todas as atividades
foram realizadas no periodo de janeiro a meados de marco, sendo apds suspensas devido a
pandemia.

No total de beneficiarios: no ano de 2021 foram atendidas estimativamente mais de 2.000 pessoas
através dos cursos e atividades da Brahma Kumaris, de Limeira.

No de beneficiarios atendidos de forma gratuita: todas atividades sao gratuitas

No de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita: nada a informar
Percentual da gratuidade parcial: nada a informar quanto a este item.

No de beneficiarios atendidos de forma nao gratuita: todas as atividades sao gratuitas.

BK Campinas

Descricéo:

Durante o ano de 2021 na filial da Brahma Kumaris em Campinas/SP foram realizadas, além das
Murlis diarias, as Segundas de Qualidade com cursos e workshop PQV, Fique em casa e Medite e
aulas de Espiritualidade Pratica online. Nas tercas-feiras atividade de Fique em Casa e Medite e
grupo de estudos de alunos de aprofundamento. Quartas especiais com meditacdo e palestras
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(online). Quintas e sextas-feiras: Fique e casa e medite (online). Aos sabados temos aulas de

meditacdo e Espiritualidade pratica (presencial) e Bhatti Yoga presencial e online pela plataforma
do zoom.

Objetivo:
Levar aos participantes 0 conhecimento espiritual, ensinamentos para mais qualidade de vida e
experiéncias espirituais em relagdo ao ser e ao Ser Supremo.

Publico-alvo:

Publico em geral: criancas, jovens, adolescentes e adultos. Os temas estdo indicados aqueles que
procuram se aprofundar no conhecimento espiritual do Raja Yoga da Brahma Kumaris, se tornando
um aluno ou simpatizante.

Resultados obtidos:
Grande numero de pessoas se beneficia com as atividades e a procura por elas tem aumentado.

Periodo de realizagédo: 2021

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 8.000

N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita: 100%
N° de beneficiarios atendidos de forma néo gratuita: -

Percentual da gratuidade total: 100%

Percentual da gratuidade parcial: 0.0%

Percentual ndo gratuito: 0.0%

N° total de beneficiarios: 8.000

BK Piracicaba

Descricéo:

Este ano de 2021 continuamos com as atividades presenciais para o publico, suspensas. As aulas
matinais, para os alunos de aprofundamento, aconteceram diariamente pela plataforma zoom as 2,
43f, 58f e 6%f tendo em média 8 alunos. No més de outubro foi realizado Workshop daCampanha
Escolha a Calma, presencialmente, para um publico de 6 pessoas.

Obijetivo:
O objetivo das atividades apontadas acima é o de promover e revalorizar o ser humano na construgéo
de um mundo melhor, além de proporcionar um maior entendimento dos processos internos do
ser e o relacionamento com o ser Supremo — Deus.
Meditacé@o pela Paz mundial, tem como objetivo criar pensamentos de paz e vibrar sentimentos de
paz e amor a todos os seres humanos e aos elementos da natureza.
Experiéncias de meditacdo tem como objetivo experimentar os diferentes relacionamentos com a
Alma Suprema
e Cursos de Qualidade de Vida tem como finalidade:
a. Diminuir o fluxo de pensamentos negativos e aprender a pensar positivamente
entendendo processo interno do eu;
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b. Diminuir a tensdo ao compreender e aceitar a situacdo atual, diminuir o
imaginario/irreal através do controle dos pensamentos e aumentar a resiliéncia através
da meditacdo Raja Yoga para lidar com os estimulos estressores.

c. Sentir-se especial ao entender e aceitar:

- Minha capacidade de interagir com 0 mundo — autoconfianca

- Meu proprio valor como ser espiritual — autovalorizagéo

- Quem realmente sou na esséncia — autoconhecimento

- Estabilidade interna por experimentar os 3 itens acima - autor respeito

e Campanha Escolha a Calma é uma Campanha de utilidade publica. Tem como objetivo
promover a escolha consciente pela paz e pela ndo violéncia na sociedade. Ao escolher a
calma conscientemente:

a. Favorece escolhas positivas

b. Diminui chances de reatividade e erros

c. Gera clareza sobre os efeitos futuros dos atos

d. Melhora a saude e qualidade de vida

e. Harmoniza relacionamentos

f. Traz qualidade para desempenhar atividades detalhadas

o Oficina de Arte para Criancas tem como proposta o resgate dos valores humanos, realcando
0 que é positivo, através de atividades ludicas.

o Experiéncias de Meditacdo tem como proposta levar ao publico a pratica da Meditacdo Raja
Yoga, através da experiéncia do conhecimento espiritual do Raja Yoga; proporcionando um
bem-estar, leveza, paz e preenchimento interior.

e A realizacdo do Concerto da Paz, tem como proposta unir a arte e a espiritualidade e deste
modo contribuir para que o publico possa experimentar momentos de paz e siléncio.

Publico-alvo:
As atividades da Brahma Kumaris sdo abertas ao publico que tem interesse na espiritualidade, na
experiéncia de paz e siléncio e na construcdo de um mundo melhor.

Resultados obtidos:

e Os resultados obtidos no nivel fisico é uma diminuicdo das tensdes, harmonia nos
relacionamentos, e a menor incidéncia das doencas psicossomaticas.

e No nivel mental ha maior controle sobre os pensamentos, emocbes e a concentracao é
desenvolvida para lidar melhor com meio.

e No nivel espiritual h4 maior entendimento dos processos internos do ser, ha um sentimento
de bem-estar profundo e a utilizacdo do potencial interior € enaltecida.

Informagdes Adicionais:

Todo més a Organizacdo Brahma Kumaris oferece 2 cursos de Meditagdo Raja Yoga: um extensivo
gue acontece 2 dias ha semana e um intensivo que acontece aos sabados.

Todos os domingos séo realizadas palestras abertas ao publico.

Todo terceiro domingo é realizada Meditacéo pela Paz Mundial e Experiéncias de Meditag&o

Todo més é realizada Campanha Escolha a Calma. Em cada més um valor é desenvolvido na
forma de workshop.

Todo més é realizada Oficina de Arte para criangas de 5 a 10 anos.

Todo més a OBK oferece os cursos de Qualidade de Vida: A arte de Pensar Bem; A Arte de Viver
sem Stress e A Arte de Viver com Autoestima

Realizacdo do Concerto da Paz na Praga do Jardim Elite em Piracicaba SP aberto ao publico.
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BK Jaboticatubas (Portal da Paz) e BK Belo Horizonte

Descrigédo:

Nas sedes de retiros em Jaboticatubas e Belo Horizonte, durante o ano de 2021 foram realizados
sete retiros online, beneficiando 378 pessoas, também ocorreram 5 retiros presencias, ao total
beneficiando 87 pessoas. Também foi realizado a Festa de Natal, Festival Diwali, Encontro com os
Vizinhos, Palestra no grupo de Alcodlicos Anénimos e Medita¢des online as tergas-feiras.

Objetivo:

Revalorizacdo do ser humano para constru¢cdo de um mundo melhor e mais justo. Os participantes,
através de workshops, reflexdes, exercicios de meditacdo, cursos de qualidade de vida etc.,
percebem que, para construir um mundo melhor é preciso experimentar os valores essenciais.

Publico-alvo:

Publico em geral, adultos, idosos, jovens, estudantes, familia, comunidades locais, empresas,
artistas, grupos teatrais, outras ONGs.

Resultados obtidos:

As atividades sao avaliadas pelos participantes por meio de questionario que é distribuido a todos
ao final das atividades, onde manifestam suas satisfacdes. Muitos deles retornam ao local para novos
Cursos, seminarios e retiros.

Periodo de realizacéo: 2021

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 565

N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita: -
N° de beneficiarios atendidos de forma nao gratuita: -
Percentual da gratuidade total: 100%

Percentual da gratuidade parcial: 0.0%

Percentual ndo gratuito: 0.0%

N° total de beneficiarios: 565

BK Porto Alegre

Descricao:
Durante o ano de 2021, foi realizado 1 curso de Meditagdo Raja Yoga para 2 pessoas, ministrado
pelo Sr. Jose Luiz Franco.

Foram realizadas também aulas matinais (murl) as segundas, quartas e sextas-feiras com a
participacdo de em média 18 alunos online, sem alunos presenciais. Aulas matinais (murli) as
guintas-feiras, com média de 12 alunos online e 5 presenciais.

Aulas de Espiritualidade Préatica foram ofertadas as tercas-feiras com a participacdo de em média 13
alunos online, sem alunos presenciais.

Objetivo:
O objetivo das atividades é estimular as pessoas a desenvolver e vivenciar 0s valores universais
em seu cotidiano, com maior compreensdo de aspectos essenciais em suas vidas. Na &rea da
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educacao trazer um ensino diferenciado para jovens, professores, orientadores e profissionais de
apoio, estimulando uma vivéncia de valores como Paz, Amor, Responsabilidade e Autoestima, com
maiores alternativas para enfrentar os desafios da vida moderna. Nas atividades externas a BK Porto
Alegre participa das parcerias para se engajar com a comunidade e entidades locais, podendo
disseminar o conhecimento espiritual do Raja Yoga e as atividades oferecidas pela escola.

Publico-alvo:

Criancas e adolescentes, mulheres, associagfes, estudantes, familias, comunidades, autoridades
locais, liderancas comunitarias, empresas privadas e publicas, educadores, idosos etc.

Resultados obtidos:

Os resultados sédo satisfatérios conforme declaragdes dos proprios participantes, o que entusiasma
aos componentes da Brahma Kumaris, todos voluntarios, a seguir e ampliar os beneficios que a
meditagdo e o revolvimento dos valores humanos trazem a sociedade como um todo.

Periodo de realizacédo: 2021

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 50

N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita: -
N° de beneficiarios atendidos de forma néo gratuita: -
Percentual da gratuidade total: 100%

Percentual da gratuidade parcial: -

Percentual n&o gratuito: -

N° total de beneficiarios: 50

BK Sé&o Leopoldo

Descricéo:

Durante o ano de 2021, em funcdo das restricdbes impostas pela Pandemia foram realizadas as
seguintes atividades: Aulas matinais (murli) online e presencial as segundas, tercas (apenas
presencial), quartas, quintas e sextas-feiras, para uma média de 5 alunos presencialmente, e de 13
a 15 alunos online. As demais atividades foram oferecidas na forma EAD e virtual pela Brahma
Kumaris Nacional, a qual ira registrar em seu relatdrio anual sobre essas atividades.

Objetivo:

O objetivo das palestras externas e internas sobre valores e espiritualidade foi trazer uma melhor
gualidade de vida aos participantes, através da reflexdo e da vivéncia de valores. O objetivo dos
workshops é aprender em cada situacdo, extraindo delas o que ha de melhor, conduzindo & melhoria
da qualidade de vida; o objetivo do curso de meditagdo Raja Yoga € educar para a paz

Publico-alvo:

Publico em geral.
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Resultados obtidos:
Os resultados séo positivos, de acordo com a avaliagdo dos préprios beneficiados.

N° total de beneficiados: No ano de 2021 foram atendidas, estimativamente, 2.000 pessoas,
através de cursos e atividades da Brahma Kumaris de S&o Leopoldo- RS.

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita:_todas as atividades sao gratuitas.

N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita: Todas as atividades sédo gratuitas.
Percentual da gratuidade parcial: Nada a informar, pois todas as atividades sdo gratuitas.

N° de beneficiarios atendidos de forma ndo gratuita: Nada a informar pois todas as atividades séo
gratuitas.

BK Florian6polis

Descri¢éo:

Nao houveram atividades presenciais, devido as restricdes impostas pela pandemia. As palestras
foram oferecidas virtualmente pela Brahma Kumaris Nacional.

Obijetivo:

As palestras proporcionam um momento para que as pessoas possam meditar e refletir sobre a
aplicacdo da espiritualidade em sua vida, enquanto 0s cursos visam ensinar 0 conhecimento e
metodologia de meditacdo Raja Yoga. Quanto aos workshops e programas de Qualidade de Vida
oferecem informacdes praticas sobre como melhorar a qualidade de vida das pessoas, que
aprendem a lidar de forma espiritual com as dificuldades que surgem na vida.

Publico-alvo:

Publico em geral que desejam praticar a meditacdo Raja Yoga: criancas, adolescentes, jovens,
adultos e idosos, estudantes, familias, comunidades locais etc.

Resultados obtidos:

Os resultados sé@o positivos, percebendo-se que as pessoas ficam satisfeitas com uma melhor
compreensdo e forma de lidar com as circunstancias do cotidiano, aprendem como relaxar a mente,
experimentar a Paz e, por vezes, adquirem um melhor sentido para a vida, além de encontrar
momentos de reflexdo que contribui para a melhoria da qualidade de suas vidas.

Periodo de realizacéo: 2021

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: nacional

N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita: -
N° de beneficiarios atendidos de forma nao gratuita: -
Percentual da gratuidade total: 100%

Percentual da gratuidade parcial: 0.0%

Percentual n&o gratuito: 0.0%

N° total de beneficiarios:
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BK Salvador / Barris

Descrigédo:

Programas de meditacdo: "Acordando e meditando" (via Instagram): 52 encontros com 1356 (um
mil trezentos e cinquenta e seis) participantes no total. Programas de meditacdo: "Fique em casa e
Medite" (via Zoom): 51 encontros com 453 (quatrocentos e cinquenta e trés) participantes no total.
Atividades com criancgas: 12 encontros com 145 (cento e quarenta e cinco) criangas no total.

Painel com participacdo da BK: Comemoracgdo da Pascoa com auditores fiscais - Transi¢cdo para
uma Nova Era". 40 (quarenta) participantes. Workshop com membros da UNISOES: "Espiritualidade,
Palavra que Move o Mundo". 20 (vinte) participantes.

Congresso virtual, participagdo da BK na sala: "Meditacdo e Sustentabilidade" pela Universidade
Federal da Bahia -UFBA (via Zoom): 100 (cem) participantes.

Nucleo de Porto Seguro realizou encontro online uma vez por semana com grupo de 4 a 6 alunos.

Obijetivo:
Os programas e eventos internos e externos ao Centro de Raja Yoga Brahma Kumatris, tiveram a

meta de levar as pessoas interessadas, momentos de aprendizagem e experiéncia de relaxamento
numa atmosfera de paz, proximidade e leveza.

Publico-alvo:

Criancas, Jovens, Adultos, Idosos, Familia, Comunidades, Liderangas Comunitarias, Movimentos
Populares, ONG, Empresas Privadas e Publicas, Hospitais, Estudantes, Autoridades locais.

Resultados obtidos:

Em 2021, foram realizados (ou houve participa) cerca de 118 (cento e dezoito) programas online a
partir do Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris, Regional Nordeste (Salvador-BA), com ndamero
aproximado de 2114 participantes. Todos os programas foram oferecidos gratuitamente, através de
facilitadores voluntarios, estudantes da Brahma Kumaris.

Periodo de realizacéo: 2021

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 2.114

N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita: -
N° de beneficiarios atendidos de forma nao gratuita: -
Percentual da gratuidade total: 100%

Percentual da gratuidade parcial: 0.0%

Percentual ndo gratuito: 0.0%

N° total de beneficiérios: 2.114

BK Salvador / Pituba

Descricéo:

Durante o ano de 2021, a filial da Brahma Kumaris (BK) da Pituba, em Salvador/BA, desenvolveu:
Atividades internas realizadas na sede do Centro de Raja Yoga BK Pituba. Ach anyoga (yoga
continuo 12 horas de meditacéo). Festival Indiano de Rakshabandhan para alunos de Murli.
Atividades externas realizadas fora da sede do Centro de Raja Yoga, com a Comunidade, Org&os
do Estado, escolas, instituices, hospitais, feiras etc. Diwali — Festival Indiano das luzes.
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ATIVIDADES ON LINE - 259 eventos, 2.789 pessoas

Programa Figue em Casa e Medite — (Meditacdes online transmitidas pelo Zoom)

Participacdo da BK Pituba no programa figue em casa e medite: as tercas e sextas. Programa
Acordando e Meditando — (Medita¢des online transmitidas pelo Instagram). Participacdo da BK
Pituba no programa Acordando e Meditando: as segundas e sabados. Pratica online (aulas -
segundas e quartas transmitidas pelo zoom da BK Pituba no periodo de 01/01/2021 a 31/12/2021)
Batthi Yoga (meditacGes online — sabados transmitidas pelo zoom no periodo de 01/01/2021 a
31/07/2021) Achandhyoga (yoga continuo 12 horas de meditacédo pelo zoom)

RESUMO: A BK Pituba, em 2021, desenvolveu e/ou participou de 262 eventos, para beneficio de
3.032 pessoas.

Periodo de realizacéo: 2021

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 3.032

N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita: -
N° de beneficiarios atendidos de forma nao gratuita: -
Percentual da gratuidade total: 100%

Percentual da gratuidade parcial: 0.0%

Percentual ndo gratuito: 0.0%

N° total de beneficiarios: 3.032

BK Vilas do Atlantico

Descricao: Em 2021 foram realizados 151 programas online a partir do centro de Raja Yoga Vilas do
Atlantico, sendo 11 retiros online nos finais de semana e 140 medita¢gfes através no Instagram no
programa “Acordando e meditando”.

Objetivos

Observa-se maior conscientizacdo dos participantes para uma melhor qualidade de vida, cuidados
com saude, educacéo, valores éticos e promogéo do autoconhecimento e do cuidado com o meio
ambiente, levando as pessoas interessadas, momentos de aprendizado e experiéncia de
relaxamento numa atmosfera de paz, proximidade, serenidade e leveza, cujos resultados foram
satisfatorios segundo avaliacdo dos proprios beneficiados.
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Publico-alvo:

Criancas, jovens, adultos, idosos, empresas publicas e provadas, associagfes, estudantes,
familias, comunidades, escolas etc.

Resultados obtidos:
No ano de 2021 foram beneficiadas 7.552 pessoas em 151 programas no total.

Periodo de realizacédo: 2021

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 7.552

N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita:
N° de beneficiarios atendidos de forma n&o gratuita: -
Percentual da gratuidade total: 100%

Percentual da gratuidade parcial:

Percentual ndo gratuito: 0.0%

N° total de beneficiarios: 7.552

BK Fortaleza
Descricédo:
Em 2021, na sede de Fortaleza/CE, foram realizadas: 72 aulas de aprofundamento, online,

beneficiando 26 alunos; 64 aulas de Espiritualidade Pratica, online, beneficiando 4 alunos. Nao
tivemos outros eventos durante o ano, aderimos a programacao nacional online.

Objetivo:

Promover reflexdes sobre os valores humanos universais, ampliando a busca pela qualidade de vida
mesmo diante do impacto das dificuldades do mundo atual em suas vidas e como ter atitudes
proativas para obter sucesso, melhorando a autoconfianca e as relagbes interpessoais, através de
atitudes éticas e virtuosas. Diminuir a ansiedade e estimular uma conduta adequada que facilite a
ressocializac@o de pessoas privadas provisoriamente da liberdade fisica, ampliando a autoestima e
reduzindo a procura por substancias toxicas, no caso dos dependentes quimicos, sempre levando
0s participantes a pensar mais profundamente sobre aspectos importantes de suas vidas, como a
saude fisica e mental, os relacionamentos consigo, com o0s outros, e com a sociedade como um todo.

Publico Alvo:

Idosos, Mulheres, Associacdes, Familias, Usuérios de substancias psicoativas, Comunidades locais,
Hospitais, universidades, empresas publicas e privadas, Liderangcas comunitérias, Estudantes,
Adolescentes em conflito com a lei.

Resultados obtidos:

Relatos positivos e favoraveis por parte daqueles que participaram das atividades com percepcéo
visivel dos resultados alcangados conforme objetivos esperados, sendo extremamente gratificantes
para todos que realizaram as tarefas.

Periodo de realizacdo: 2021

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 30
N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita: -
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N° de beneficiarios ndo gratuitos: -
N° total de beneficiarios: 30

BK Olinda

Descrigéo:

No ano de 2021 a BK Olinda suspendeu muitas atividades presenciais devido a pandemia, foram
maioria realizadas online e algumas presenciais. No periodo de janeiro a dezembro tivemos aulas de
Espiritualidade Pratica, todas as sextas-feiras, online com a presenca virtual de 12 alunos.

No dia 26 de janeiro, visita de Ken O’Donnel na BK Olinda e nas casas dos alunos (Online).

Marco, houve Festival Indiano Shivratri online. As pessoas que visitaram a BK Olinda oferecemos
Toli e mensagem.

Dia 28 de marco tivemos a abertura da Exposi¢cdo Carrossel do Tempo de forma presencial (10
alunos) e online, que reuniu mais de 60 pessoas do Brasil e Canada.

Encontra-se aberta para visitantes agendados.
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C-Aarrossel
do 7ém)tm

& howk S0 COMVEA- Jom  para - tic

Enoa expoticho & e peopria  sede da BX Olinda
YEREMOS A PRESENCA OMLINE DO AUTOR
DO LIVRO, KEN O'DONNELL

DIA: 28 DE MARCO ( DOMINGO)
ORARIO: 17:00

1D da rounido: 996 1629 7711
Senha de acesso: 280321

Em 06 junho tivemos o Curso de Meditacéo Online, para 6 pessoas. No dia 21 de agosto houve um
retiro na cidade de Gravata, na residéncia da Coordenadora, com a presenca de 8 alunos e foi
também comemorado o Festival Rakshabandhan. Os alunos que ndo puderam comparecer
receberam seu Rak na BK.

Pela rede social Instagram, uma vez por semana, a Coordenadora da BK-Olinda, Eliane Rangel
fez meditagbes nacionais — com o tema: “Presente para Alma.”

Dia 12: Eliane Rangel foi convidada para dar palestra online (Sementes do Amor) no grupo: A
Forca da Espiritualidade. Presentes 12 pessoas.

Dia 03: curso de meditacdo Raja Yoga online com 4 pessoas. A aluna Ana Prata, no més de
setembro, distribuiu mudas de plantas frutiferas com mensagens da BK.
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Tivemos, também em setembro, a comemoracéo dos 22 anos da BK-Olinda com 8 alunos
presenciais e cerca de 40 pessoas online.

Outubro, dia 4 Curso de Meditacéo
Online, com 3 pessoas. Dia 3 curso
de meditag&o online com 6 pessoas.
Dia 13 - Comemorando o Festival
Indiano Diwali, no Condominio
Rainha da Paz, na cidade de
Gravata-PE.

Presenca cerca de 60 pessoas.

DIWALI

Acendendo a Luz
da Amor e da Paz
13 de novembeo

2021
Hom: | 7:00%

rr
Contafo, (l'{Wl NQ016
vir we el Ty e

Pelo aplicativo (Zoom) Eliane Rangel desde o inicio do ano da aula de Murli Matinal, de segunda a
sexta-feira, no horario de 5h da manh&, para todos aqueles do Brasil que por motivo ou outro
precisam sair muito cedo, com a presenca virtual de 5 a 8 pessoas.

Tivemos nossa confraternizagdo do Natal com cerca de 6 alunos na BK Olinda.

Objetivo:

Divulgar o conhecimento e 0 método de meditagdo Raja Yoga, além dos valores humanos universais
para a melhoria da percepcéo interpessoal e intrapessoal dos seres humanos em diferentes areas,
em especial na area de educacao e saude.

Publico-alvo:
Criancas, jovens, adultos, idosos, empresas publicas e privadas, associacdes, estudantes, familia.
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Resultados obtidos:

Os resultados séo positivos, satisfatorios e animadores, mantendo plena aderéncia aos objetivos
pretendidos, o que recomenda a continuidade do servico espiritual oferecido de forma gratuita.

Periodo de realizacédo: 2021
N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 280
N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita: -

Site — Atividades Online Abertas ao Publico

RELATORIO DE ATIVIDADES ONLINE ABERTAS AO PUBLICO
DIVULGADAS NACIONALMENTE - 2021

7/1\VI RAHMA KUMARIS

OBS.: Outras atividades Online foram organizadas por alguns centros para publicos locais
e serdo listadas nos relatorios dos centros

PALESTRAS, WORKSHOPS e CURSOS

Ne de Participantes ao Vivo Visualizagdo
GERAL S z
Atividades | Youtube | Instagram | Facebook ZOOM das gravagdes
Palestras de domingo (organizagdo: Escritério nacional) 53 16.900 2.580 860 i 97.739
Palestras de segunda-feira (organizagdo: BK S3o Paulo) 8 400 - - - 5.805
Palestra online de quarta-feira (organizagdo: BK Campinas) 40 = = = 2000 =
Palestra online de quinta-feira (organizagdo: Editora BK) 54 - 1.620 - - 21.218
Clube do livro (semanal e mensal) (organizagdo: Editora BK) 40 - - 770 -
Palestra online de sabado (organizagdo: Revista OM Line) 52 - 2.600 - 19.014
Cursos e Workshops online de Qualidade de Vida (PQV) 27 - - - 549 -
Aulas “Espiritualidade Pratica” nacionais (tergas e sdbados) 93 - - - 3620 {webinarjam) 1.564
TOTAL 367 31.899 145.340
5 Diferen¢a para o ano anterior +84 -17.128 +47.640
CURSO DE RAJA YOGA ONLINE N2 de Turmas N2 de iniciantes | N2 de concluintes |
Curso Introdutério de Meditagdo Raja Yoga— | Turmas continuas — cada aluno
1.693 119
formato EAD escolhe quando comecgar o curso
Diferenga para o ano anterior -3.231 -110

SITES, REDES SOCIAIS E APP DE CELULAR

SITES N2 de visualizagdes | N2 de usuarios REDES SOCIAIS Total de seguidores | Diferenca parao
de paginas em 2021 individuais (paginas nacionais) em 31/12/2021: ano anterior
SITE NACIONAL 670.095 219.711 FACEBOOK — BK BRASIL 53.195 -17
SITE EDITORA BK 49.832 8.761 INSTAGRAM - BK BRASIL 17.600 +7.600
SITE VIVENDO VALORES 49.074 25.522 YOUTUBE — BK BRASIL 17.800 +3.700
EXPOSI(;AO: RAJA YOGA 8.992 2.944
Diferenca para o ano anterior - 369.945 -159.510

APP MEDITABK Instalagdes ativas * Diferenca para

(média mensal em 2021) 0 ano anterior
ANDROID 3.082 +104 * Refere-se a quantidade de equipamentos em que o APP
iOS (APPLE) 269 -82 esteve ativo por pelo menos uma vez no periodo de 30 dias
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Concluséao:

A Organizacdo Brahma Kumaris, conhecida no Brasil como Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris,
€ um movimento espiritual mundial dedicado a transformacédo pessoal e a renovagdo do mundo, que
desenvolve permanentes esforgos para difundir valores humanos universais, sustentados pelo
conhecimento espiritual e a apreciacéo do siléncio facilmente experimentados a partir da pratica da
meditacdo. Presente em todos os continentes 0 movimento se expandiu para 110 paises desde 1936,
quando foi criado, mantendo sua sede principal em Monte Abu, na india, chegando ao Brasil em
1979, onde mantém uma matriz e mais 19 filiais nas unidades federativas da Bahia, Ceara, Distrito
Federal, Minas Gerais, Pernambuco, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Sao Paulo,
além de locais de servico nos estados do Para e Parana e participagbes em outros estados
brasileiros.

Para cumprir seu propésito a Brahma Kumaris oferece ao publico em geral estrutura para uma
experiéncia de autotransformacao, que favorece oportunidades a todos para explorar e descobrir a
mais fundamental das questbes: “quem sou eu? ” e desenvolver um senso de autodominio que
permite assumir o controle de nossas préprias vidas e mitigar a limitada e iluséria atuacdo da
personalidade. Uma profunda consciéncia espiritual se abre e, gradativamente, recupera-se a
responsabilidade de conduzir, conscientemente, a nossa conduta na vida. O conhecimento milenar
da filosofia Raja Yoga atua em quatro areas: (i) o conhecimento espiritual para assimilar as verdades
universais relativas a natureza da alma, de Deus e do ritmo da vida, além do impacto do vinculo entre
estes trés aspectos da existéncia, hum contexto que favorece o nosso empenho espiritual; (ii) a
pratica da meditacdo silenciosa num processo gradativo de experiéncias que nos ajuda a focar em
nossa profunda forca interior, sua expressédo e desenvolvimento; (i) a assimilacdo consciente de
virtudes, percebendo que a verdadeira espiritualidade consiste em ser capaz de praticar as valores
universais mesmo em circunstancias adversas, intensificando o autor respeito, compreendendo a
energia do amor - dando-a ao invés de toma-la -, e, naturalmente, mantendo atencdo em nossas
préprias qualidades e nos valores alheios, para curar os relacionamentos; (iv) servir espiritualmente
a todos, como uma vocacao natural e elevada, no encontro de um novo senso de conduta e propaésito,
gue preserva a autonomia de todos ao tomar suas proprias decisfes, fortalecendo-os de tal modo
gue consigam enxergar claramente o amor, a paz e a felicidade como seus verdadeiros tesouros na
criacdo dos seus mundos interior e exterior, para melhor contribuir na instalacdo e desenvolvimento
de um mundo melhor.

Om Shanti (expressao gue significa “Sou um Ser de Paz”)
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