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BRAHMA KUMARIS

Relatério Anual de Atividades

Exercicio 2022

Identificacao

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

CNPJ: 45.286.200/0001-90

Endereco da Matriz: Rua Dona Germaine Burchard 589, Perdizes, Sdo Paulo/SP, CEP 05.002-062
Telefone: (11) 3864.3694

E-mail Entidade: nco@br.branmakumaris.org Sitio Eletrénico: www.brahmakumaris.org.br
Natureza Juridica: Organizacéo Religiosa de Direito Privado, sem fins econémicos ou lucrativos
Data de Fundacao: 16/09/1980 Data do Registro: 14/10/1980 Registro/Microfilme: 6.280
Cartorio: 2° Oficial de Registro de Titulos e Documentos e Civil de Pessoas Juridicas de Sao Paulo

Atual Estatuto Social

Data da Assembleia Geral: 14/12/20

Data do Registro: 26/03/2021 Registro/Microfilme: 155.800, averbado no registro 6.280.
Cartorio: 2° Oficial de Registro de Titulos e Documentos e Civil de Pessoas Juridicas de Sao Paulo

Atual Diretoria Estatutaria

Data da Assembleia Geral: 27/04/21 Mandato: 4 anos (até 18/08/2024)

Data do Registro: 26/03/21 Registro/Microfilme: 153.098, averbado no registro 6.280.

Cartorio: 2° Oficial de Registro de Titulos e Documentos e Civil de Pessoas Juridicas de Sao Paulo

Gestao Atual
Presidente de Honra: Kenneth Graeme O’ Donnell
Coordenadora Nacional: Luciana Marques de Souza Ferraz

Conselho Espiritual:
Presidente de Honra: Kenneth Graeme O’Donnell
Coordenadora Nacional: Luciana Marques de Souza Ferraz

Membros do Conselho Espiritual:

Maria Aparecida Mendes de Oliveira
Ida Maria Morato Ferraz Meirelles

Convidadas do Conselho Espiritual:

Mara Junqueira
Katia Roel
Vitor Alberto Kerber

Diretoria Nacional:

Diretora Financeira: Sandra Regina da Silva Barros
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Diretora Administrativa: Maria Aparecida Mendes de Oliveira
Diretora Juridica: Ana Maria Calazans

Entidades Mantidas (Filiais)

CNPJ: 45.286.200/0001-90 (BK Sé&o Paulo)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: Lighthouse

Endereco: Rua Dona Germaine Burchard 589, casa, bairro Perdizes

Cidade: Séo Paulo UF: SP CEP: 05.002-062

Telefone: (11) 3864.3694  Fax: (11) 3864.2639

E-mail Entidade: sao.paulo@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0019-10 (BK Serra Negra)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: Centro de Retiros Serra Serena

Endereco: Estrada Serra Negra-Linddia, km 155, Caixa Postal 108

Cidade: Serra Negra UF: SP CEP: 13.930-970

Telefone: (19) 3842.1940  Fax: (19) 3842.1940

E-mail Entidade: serraserena@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0007-86 (BK Brasilia)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: SCLRN 711, bloco G, loja 27, Asa Norte

Cidade: Brasilia UF: DF CEP: 70.750-557

Telefone: (61) 3447.6793  Fax: (61) 3447.6793

E-mail Entidade: brasilia@br.brahmakumaris.org Sitio Eletronico: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0024-87 (Editora BK)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: néo ha

Endereco: Rua Dona Germaine Burchard 508, casa, bairro Perdizes

Cidade: Séo Paulo UF: SP CEP: 05.002-062

Telefone: (11) 3564.8947  WhatsApp: (11) 95091-5584

E-mail Entidade: editora@br.brahmakumaris.org Sitio Eletrénico: www.editorabk.org.br

CNPJ: 45.286.200/0017-58 (BK Limeira)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Deputado Otavio Lopes, 291, casa, bairro Centro

Cidade: Limeira UF: SP CEP: 13.480-020

Telefone: (19) 3451.8191 Fax: (19) 3451.8191

E-mail Entidade: limeira@br.brahmakumaris.org  Sitio Eletrénico: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0011-62 (BK Campinas)
Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris
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Nome Fantasia: néo ha

Endereco: Rua Monte Aprazivel, 387, casa, bairro Chacara da Barra
Cidade: Campinas UF: SP CEP: 13.090-764

Telefone: (19) 3241.7480  Fax: -

E-mail Entidade: campinas@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.:

CNPJ: 45.286.200/0002-71 (BK Piracicaba)
Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris
Nome Fantasia: ndo ha
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www.brahmakumaris.org.br

Enderecgo: Rua Jodo de Oliveira Algodoal, 84, casa, bairro Jardim Elite

Cidade: Piracicaba UF: SP CEP: 13.417-430
Telefone: (19) 3411.5680  Fax: (19) 3411.5680

E-mail Entidade: piracicaba@br.brahmakumaris.org Sitio Eletrénico: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0014-05 (BK Belo Horizonte)
Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris
Nome Fantasia: nao ha

Endereco: Rua Industrial José Costa, 587, casa, bairro Nova Granada

Cidade: Belo Horizonte UF: MG CEP: 30.431-330
Telefone: (31) 3371.9802  Fax: (31) 3371.9769

E-mail Entidade: belo.horizonte@br.brahmakumaris.org  Sitio Eletr.:

CNPJ: 45.286.200/0030-25 (BK Jaboticatubas)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris
Nome Fantasia: Portal da Paz - Centro de Retiros

Endereco: Fazenda Capéo do Batista, s/n, Capdo do Clemente
Cidade: Jaboticatubas UF: MG CEP: 35.830-000
Telefone: (31) 3371.9802  Fax: -

E-mail Entidade: portaldapaz@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.:

CNPJ: 45.286.200/0006-03 (BK Porto Alegre)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris
Nome Fantasia: nao ha

Endereco: Rua Ferreira Viana, 812, casa, bairro Petrépolis
Cidade: Porto Alegre UF: RS CEP: 90.670-100
Telefone: (51) 3388.1244  Fax: (51) 3388.1244

E-mail Entidade: porto.alegre@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.:

CNPJ: 45.286.200/0013-24 (BK Sao Leopoldo)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris
Nome Fantasia: nao ha

Enderecgo: Rua Jorge Naaman, 47, casa, bairro Centro
Cidade: Sao Leopoldo UF: RS CEP: 93.020-680
Telefone: (51) 3592. 6466  Fax: (51) 3592.6466

E-mail Entidade: sao.leopoldo@br.brahmakumaris.org  Sitio Eletr.:

CNPJ: 45.286.200/0018-39 (BK Floriandpolis)

www.brahmakumaris.org.br

www.brahmakumaris.org.br

www.brahmakumaris.org.br

www.brahmakumaris.org.br
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Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris
Nome Fantasia: nao ha
Endereco: Rua Papa Joao XXIIl 215, casa, bairro Coqueiros
Cidade: Floriandpolis UF: SC CEP: 88.085-700
Telefone: (48) 3240.9845  Fax: (48) 3240.9845
E-mail Entidade: florianopolis@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0009-48 (BK Salvador / Barris)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Rockfeller, 80, casa, bairro Barris

Cidade: Salvador UF: BA CEP: 40.070-160

Telefone: (71) 3328.0863  Fax: (71) 3328.2936

E-mail Entidade: salvador@br.brahmakumaris.org Sitio Eletr.: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0033-78 (BK Salvador / Pituba)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Alexandre de Humboldt, 212, casa, bairro Pituba

Cidade: Salvador ~ UF: BA CEP: 41.810-030

Telefone: (71) 3506.3900  Fax: -

E-mail Entidade: pituba@br.brahmakumaris.org  Sitio Eletronico: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0022-15 (BK Lauro de Freitas)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Praia da Penha, quadra D-17, lote 08, casa, bairro Vilas do Atlantico

Cidade: Lauro de Freitas UF: BA CEP: 42.700-000
Telefone: (71) 3379.2256  Fax: (71) 3379.2256
E-mail Entidade: vilas@br.branmakumaris.org Sitio Eletronico: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0015-96 (BK Fortaleza)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: ndo ha

Endereco: Rua Gongalves Lédo, 1438, casa, bairro Centro

Cidade: Fortaleza  UF: CE CEP: 60.110-261

Telefone: (85) 3224.5390  Fax: -

E-mail Entidade: fortaleza@br.brahmakumaris.org Sitio Eletronico: www.brahmakumaris.org.br

CNPJ: 45.286.200/0028-00 (BK Olinda)

Nome/Razao Social: Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris

Nome Fantasia: nao ha

Endereco: Av. Luis Gomes, 144, casa, bairro Farol

Cidade: Olinda VESPE CEP: 53.120-150

Telefone: (81) 3429.4550  Fax: -

E-mail Entidade: olinda@br.branmakumaris.org  Sitio Eletrénico: www.brahmakumaris.org.br
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Objetivos Sociais de acordo com o Estatuto Social vigente

V1.

VII.

VIII.

XI.

Promover o crescimento espiritual e a transformacdo pessoal de todos aqueles que
procuram estudar e aprender seus ensinamentos espirituais e religiosos;

Proteger, preservar e disseminar os valores espirituais por meio do ensinamento e da pratica
do Raja Yoga;

Promover o encontro pessoal e individual com Deus, a educacao ética e moral do ser
humano, por meio do reconhecimento de sua espiritualidade, com o proposito de melhorar
sua qualidade de vida;

Proporcionar o crescimento pessoal e o autodesenvolvimento espiritual do ser humano, por
meio do entendimento, absorgao e aplicagéo dos ensinamentos e praticas do Raja Yoga;

Proporcionar o desenvolvimento natural, harmonioso e verdadeiro entre os seres humanos,
baseados no respeito, pureza e amor, estimulando a expressao de talentos, valores e
qualidades de cada individuo;

Difundir os ensinamentos espirituais do Raja Yoga, por meio de projetos, cursos,
seminarios, palestras e outras atividades a serem desenvolvidas através dos meios de
comunicagao e presencialmente;

Promover a compreensao e encorajar a utilizagao do processo de aprendizagem baseado
na orientacao de estudar, praticar, assimilar e implementar os ensinamentos do Raja Yoga
na vida diaria;

Zelar pela imagem e pelos ensinamentos do Raja Yoga no Brasil, protegendo a esséncia e
as criacoes, inclusive as intelectuais;

Manter templos para a realizagéo de atividades de meditagao e de encontro espiritual, que
podem se constituir na forma de CENTROS e LOCAIS DE RETIRO, conforme a
necessidade que a atividade realizada em cada local demandar;

Ampliar suas acoes religiosas por meio da concessao do uso do método do Raja Yoga a
terceiros, denominados Nucleos, de sua doutrina e de seus ensinamentos religiosos;

Garantir os meios necessarios para que integrantes da familia espiritual, indicados pelo
Conselho Espiritual, possam estar presentes em eventos, cursos, congressos, simposios,
reunides e quaisquer atividades de ambito nacional e internacional de interesse da
BRAHMA KUMARIS, procedendo para tanto com o pagamento de todas as despesas com
viagem, hospedagem e alimentacao desses membros religiosos participantes, incluindo a
viagem anual 8 MADHUBAN, na india.

Paragrafo Unico: Para cumprimento de suas finalidades a Brahma Kumaris observara os principios
e os ensinamentos revelados por seus lideres espirituais, sempre com o intuito de auxiliar as pessoas
a redescobrirem e fortalecerem seus valores e qualidades inatas, como Paz, Amor, Felicidade,
Pureza e Verdade, Tolerancia e Bondade, encorajando e facilitando um processo espiritual de
despertar que leva a compreensao da importancia de pensamentos e sentimentos como sementes
de acoes.

Publico-alvo
Publico em Geral (criangas, jovens, adultos, idosos), Empresas Publicas e Privadas, organizagbes
do Terceiro Setor, Associagoes, Fundacgdes etc., sem discriminagao de raga, género, nacionalidade,
cor, credo religioso, politico e condi¢do social.

Alteracoes Estatutarias
Houve alteracdes estatutarias no exercicio anterior? Sim.

Dados relativos a eventuais alteragoes estatutarias da Entidade ocorridas no ultimo
exercicio
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Data: 16/04/2022

Finalidade da alteracao:

- Atualizacao da listagem de membros efetivos;

- admissédo e exclusédo de membros ocupantes da gestao;

- eleicdo de novos e ratificagdo dos membros efetivos;

- Nova redacao do item XlI do artigo 80 do Estatuto Social, observado o artigo 48;
- Indicacao do Encarregado pela protecao de dados - DPO ;

Atividades

Apresentacao:

A Brahma Kumaris € um movimento espiritual mundial dedicado a transformacio pessoal e a
renovagdo do mundo. Fundada na india em 1937, onde mantém sua sede principal em Mount Abu,
difundiu-se para mais de 110 paises em todos os continentes, tendo um amplo impacto em muitos
setores, como uma ONG internacional. Seu verdadeiro compromisso € ajudar as pessoas a
transformarem sua perspectiva em relacdo ao mundo, de material para espiritual. Apoia a cultura
de uma profunda consciéncia coletiva de paz e dignidade individual de cada ser.

Em ambito nacional é Organizacéo Religiosa de Direito Privado, sem fins econdmicos ou lucrativos,
de cunho espiritual, educacional e filosofica, cujas atividades sao geralmente coordenadas por
equipes locais que se alinham aos principios espirituais da Brahma Kumaris, operando de acordo
com as leis locais. As atividades de interesse internacional sGo coordenadas por regides a partir de
escritérios situados em Londres, Moscou, Nairébi, Nova York e Sydney.

O Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris realiza atividades para desenvolver o potencial humano
através, principalmente, de palestras e cursos de Meditacdo Raja Yoga, Qualidade de Vida,
Espiritualidade Pratica e outros programas, nao apenas em suas sedes, como também nas
instituicdes publicas, empresas privadas, organizagdes da sociedade civil etc., num servigo gratuito
planejado e executado pelos seus associados e voluntarios, visando a promogao da qualidade de
vida e o desenvolvimento de habilidades e valores para o publico em geral, sem nenhuma distingao.

Detalhamento das Atividades

BK Sao Paulo/Santos/Pirituba/Guarulhos

Descricao:

No periodo de janeiro a dezembro de 2022 pela sede matriz da Brahma Kumaris em S&o Paulo e
seus Nucleos foram realizadas as seguintes atividades. Nas suas proprias sedes: 16 cursos de
“Meditagdo Raja Yoga”, com a participagao total 153 pessoas; 06 cursos de “Meditacao Raja
Yoga” on line com a participacao total de 48 pessoas. Foi realizado 01 curso de “Meditacao Raja
Yoga” em auditorio diverso de outras organizagdes publicas e privadas de Sao Paulo, com a
participacédo total de 05 pessoas. Foram administradas 251 palestras sobre temas de meditagéo
e qualidade de vida na sede principal e seus Nucleos em Sao Paulo, com a participagdo de 1.691
pessoas.

Durante o ano de 2022 foram realizados 48 momentos de meditagdo na sede matriz da Brahma
Kumaris em Sao Paulo e seus Nucleos em Sao Paulo com a participacdo de 189 pessoas.

Durante o ano de 2022 foram realizados 99 momentos de estudo na sede matriz da Brahma
Kumaris em Sao Paulo e seus Nucleos em Séo Paulo com a participacao de 407 pessoas.
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Durante o ano de 2022 foi realizado através da sede matriz da Brahma Kumaris em Sao
Paulo, 01 Caminhada pela Paz, com a participacao de 50 pessoas.

Obijetivo:

O objetivo de todas as atividades promovidas € o de trazer uma melhor qualidade de vida, levando
0s participantes a refletirem sobre aspectos importantes em suas vidas: saude, educacao, meio
ambiente, interagdes familiares, relacionamentos na escola etc.

Publico Alvo:

Criancas e adolescentes, Idosos, Mulheres, Associagdes, Portadores de deficiéncia, Estudantes,
Familias, Comunidades locais, Liderangas comunitarias, Outras ONGs, Empresas privadas e
publicas, Adolescentes em conflito com a lei.

Resultados obtidos:
Os resultados obtidos sdo positivos, sendo atingidos os objetivos previstos de acordo com a
avaliacao feita pelos participantes. As palestras possuem duragdo média de uma hora e meia no
periodo noturno, em dias de semana e finais de semana. No total foram beneficiadas 649.239
pessoas, pelo servico de 52 voluntarios.

Periodo de realizagao: 2022

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 2.183

N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita; -

N° de beneficiarios nao gratuitos: -

N° total de beneficiarios: 2.183

Percentual da gratuidade parcial: 0.0%

BK Serra Negra

Descricao:
Categoria de servico Numero
Museu / Centro de Informacgoes 3 31
Intensivos de Raja Yoga / 2 73
Retiros 3 394
Palestras / Seminarios 4 306
Fundacao/ Cursos Introdutorios de Meditacdo Raja Yoga 5
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Cursos em areas proximas

Palestras BKs e outras organizactes

Audiovisual / Filme / Slide Shows

Jornais (Noticias / Artigos)

Servi¢o na radio (Noticias/ Atividades)

TV (Noticias/ Atividades) RETIROS ONLINE

Programas em Universidades/ Faculdades / Escolas

Literatura em Bibliotecas / lojas

Servico em prisdes

Servigo a orféos / pessoas deficientes / idosos / hospitais etc.

Exposicao de livros em feiras

Reunides

Outros Cursos — Pensamento Positivo / Autoestima / SML / Stress etc.

Qualquer outro servigo: mulher, jovens, médicos, voluntariado, grupos inter-

religiosos

TOTAL

Obijetivo:

BRAHM

6

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

N2
7N

A KUMARIS

155

240

130

91
83

1503

O objetivo de todas as atividades promovidas € o de trazer uma melhor qualidade de vida, levando
0s participantes a refletirem sobre aspectos importantes em suas vidas: saude, educacéao, meio

ambiente, interagdes familiares, relacionamentos na escola etc.

Publico Alvo:
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Criancas e adolescentes, Idosos, Mulheres, Associacdes, Portadores de deficiéncia, Estudantes,

Familias, Comunidades locais, Liderangas comunitarias, Outras ONGs, Empresas privadas e
publicas, Adolescentes em conflito com a lei.

Resultados obtidos:

Os resultados obtidos sao positivos, sendo atingidos os objetivos previstos de acordo com a
avaliacao feita pelos participantes. As palestras possuem duracdo média de uma hora e meia no
periodo noturno, em dias de semana e finais de semana. No total foram beneficiadas 1503 pessoas,
pelo servigo de 10 voluntéarios.

Periodo de realizagao: 2022

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita:

N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita; -
N° de beneficiarios ndo gratuitos: -

N° total de beneficiarios:

Percentual da gratuidade parcial: 0.0%

BK Brasilia

Descricao:

1) Curso Introdutério a Meditacdo Raja Yoga — Aborda os ensinamentos filosoficos e praticos
iniciais para o exercicio da meditagdo Raja Yoga.

2) Aulas de Espiritualidade Pratica — Trata de ensinamentos vinculado ao Curso Introdutério a
Meditagdo Raja Yoga, com abordagem mais profunda e de aplicacéao efetiva na vida cotidiana.

3) Aulas Matinais (murlis) — Aulas de aprofundamento e pratica dos ensinamentos aprendidos no
Curso Introdutorio a Meditacdo Raja Yoga e nas aulas de Espiritualidade Pratica.

4) Palestras Presenciais com temas variados — S&o abordados assuntos relacionados aos
ensinamentos do Raja Yoga e de qualidade de vida em geral.

Objetivo:
1) A meditacdo € um método efetivo para a saude fisica, mental e espiritual. Remove as tensdes e

h& menor incidéncia de doengas psicossomaticas. O resultado € um individuo mais integrado a
sociedade, melhor preparado intelectualmente e emocionalmente para enfrentar os desafios.

2) introduzir o pablico em geral ao conhecimento do Raja Yoga, bem como da préatica de meditacéo,
com a explanacao de temas pontuais, extraidos dos ensinamentos da filosofia e da pratica do Raja
Yoga.

3) promover o aprofundamento e pratica dos ensinamentos aprendido no curso Introdutério
a Meditacdo Raja Yoga e nas aulas de Espiritualidade Pratica.

4) introduzir o publico em geral ao conhecimento do Raja Yoga, bem como da pratica de meditagéo,

com a explanacgéo de temas pontuais, extraidos dos ensinamentos da filosofia e da pratica do Raja
Yoga.

pag. 9

Rua Dona Germaine Burchard, 589, Perdizes, Sdo Paulo/SP, CEP 05.002-062 - www.brahmakumaris.org.br



A
I\

BRAHMA KUMARIS

Publico Alvo:

Pessoas em geral, com qualquer grau de instrucao, situacao financeira, género, raga, etc. Nao ha
discriminacéo de publico.

Resultados obtidos:

Os participantes percebem em geral a importancia de se colocar em pratica o conhecimento
aprendido durante os cursos/palestras citados. Mesmo no decorrer das atividades ha manifestacdes
no sentido de obtencdo de resultados satisfatorios, no que diz respeito: a melhora nos
relacionamentos, concentracao no estudo, melhor desempenho profissional e uma visao positiva de
si e suas potencialidades.

Periodo de realizacao

1) Curso de Meditacdo Raja Yoga Presencial

O Curso € intensivo. Ocorre em um fim de semana (sabado e domingo)

Foi dado no periodo de 24 e 25/09.

1) Aulas de Espiritualidade Pratica virtual (plataforma Zoom) - Todas as segundas e quartas-
feiras, com 1h00 de duracdo, das 19h00 as 20h00. Todas as tercas e quintas-feiras, com 1h00 de
duracao, das 14h00 as 15h00.

2) - Aulas Matinais (murlis) virtual na plataforma Zoom - Todas as segundas, quartas e sexta-
feiras, com 1h30 de duragéo, aproximadamente, das 6h30 as 8h00.

3) Palestras - Todos os sabados do ano com 1h30 de duragéo.

N° de beneficiarios:

1) Curso de Meditacdo Raja Yoga Presencial - 4 pessoas

2) Espiritualidade pratica — 50 pessoas aproximadamente em aulas virtuais.
3) Aulas Matinais (murlis) — 7 pessoas em aulas virtuais.

4) Palestras Presenciais — 50 aproximadamente

N° de beneficiarios atendidos de forma inteiramente gratuita: Todas as atividades sdo gratuitas.
Percentual de gratuidade: 100%

Editora BK

Descricao:

A Editora Brahma Kumaris é responsavel pela produgao e comercializag&o de todo o material grafico
de interesse da instituicao;

Venda de literatura de apoio as atividades da Brahma Kumaris no Brasil nas sedes BKs, em feiras,
em palestras externas;
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Realizacdo de eventos que promovam a filosofia da Meditagao Raja Yoga e material que da apoio a
estes aprendizados.

Obijetivo:

O material produzido tem por objetivo beneficiar o nUmero maximo de pessoas através da divulgacao
do conhecimento espiritual e complementar da filosofia e Meditagao Raja Yoga. O material editado
abrange titulos como qualidade de vida, autogestao, lideranga, meditagao, receitas vegetarianas,

virtudes e inspiragdes, valores na educagéao, além de CDs, DVDs, albuns distribuidos via streaming
nas plataformas digitais, revistas, jogos educativos, camisetas, dentre outros produtos.

Publico-alvo:

Publico em geral

Resultados obtidos:
Aitividades online:
11 eventos online realizados nas quartas especiais: 619 participacoes

10 eventos online do clube do livro: 465 participacoes

Periodo de realizacao: De Janeiro a Dezembro de 2022

No de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 1405

No de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita: -
No de beneficiarios atendidos de forma néo gratuita: 697
Percentual da gratuidade total: 201%

Percentual da gratuidade parcial: -

Percentual ndo gratuito: 49%

No total de beneficiarios: 2102

BK Limeira

Descricao:

Além das atividades de leitura da murli as 3as,4as,5as e 6as feiras para 6/7 alunos presencialmente
e 5/6 on line durante o ano de 2022, a partir de margo, passamos a oferecer Curso Introdutério a
Meditacao Raja Yoga 6 cursos, com 20 participantes, 41 palestras presenciais aos domingos, com
411 participantes. 3 workshops com 36 participantes, 31 palestras externas no CAPS (Centro de
apoio psiquico social), com 87 participantes; 04 palestras externas, em nivel internacional com 137
participantes.
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Objetivo:

O objetivo das palestras externas e internas sobre valores e espiritualidade foi o trazer melhor
gualidade de vida aos participantes, através da reflexao e da vivéncia dos valores e da espiritualidade
sobre valores e espiritualidade. O objetivo dos workshops é aprender em cada situagao, extraindo
dela o que ha de melhor conduzindo a melhoria da qualidade de vida; o objetivo do curso de
meditagao Raja Yoga para criangas € educa-las para a paz; o objetivo do horéscopo das virtudes €
despertar em cada um a consciéncia de suas proprias qualidades inatas, conduzindo-os a
aperfeigoa-las e vivencia-las;

Publico-alvo:

Publico em geral, profissionais de diferentes areas, jovens, criangas, mulheres, pessoas em situagao
de risco, etc.

Resultados obtidos:

Os resultados sdo positivos, de acordo com a avaliagdo dos proprios beneficiados. Sao relatados
que sao observados mais harmonia nos locais onde foram desenvolvidos os valores. Nas escolas e
creches ha relatos que as criancgas aproveitaram praticando virtudes e observou-se que o grupo ficou
mais unido.

Periodo de realizacao:

As atividades sao geralmente realizadas através de palestras com duragao de 1 hora e meia,
workshops com duragéo media de 2 horas. Ja os cursos voltados para o entendimento e pratica de
meditacao sao apresentados, de forma extensiva, 09 aulas, cada aula durando cerca de hora e meia,
durante 3 semanas e também de forma intensiva, em 3 sabados consecutivos. As atividades foram
realizadas a partir de fevereiro de 2022.

No total de beneficiarios: no ano de 2022 foram atendidas estimativamente mais de 10.000
pessoas através dos cursos e atividades da Brahma Kumaris, de Limeira.

No de beneficiarios atendidos de forma gratuita: todas atividades séo gratuitas

No de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita: nada a informar
Percentual da gratuidade parcial: nada a informar quanto a este item.

No de beneficiarios atendidos de forma nao gratuita: todas as atividades sao gratuitas.

BK Campinas

Descrigao:
Segundas: Murli didria (presencial e online) - Matinal

Segundas de Qualidade — Cursos e Workshops de PQV
Aulas Internas de EP (presencial)

Tercas: Grupo de Estudo de Alunos de Aprofundamento
Quartas: Murli diaria (presencial e online) - Matinal
Quintas: Murli didria (presencial e online) - Matinal

Sextas: Murli didria (presencial e online) - Matinal
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Fiqgue em Casa e Medite (online)
Sébados: Aulas de EP e Meditagdo (presencial)
Bhatti Yoga presencial

Domingos: Palestras — média de 10 participantes

Atividades desenvolvidas durante o ano no CRY Campinas:

« Caminhada Passo a Passo pela Paz - 50 pessoas

« Cafe da Manha com a Familia - 12 participantes

¢ Medita Campinas no Bosgue dos Jequitibas — 10 pessoas
e« Workshop PQV — 7 pessoas

e Aula de Culinaria — 20 participantes

e Jantar de Natal — 35 participantes

Atividades desenvolvidas no PA Vinhedo:

o Palestras — 13 — média de 8 participantes
e« Workshops — 3 — média de 10 participantes

e Aulas de EP — 22 — média de 4 participantes

Atividades desenvolvidas em Indaiatuba;

e Palestras — 16 — média de 13 participantes
e Aulas de EP — semanais — média de 4 participantes

e Medita Indaiatuba — 9 — média de 9 participantes

Objetivo:

N2
7N

BRAHMA KUMARIS

Levar aos participantes o conhecimento espiritual, ensinamentos para mais qualidade de vida e

experiéncias espirituais em relagao ao ser e ao Ser Supremo.

Publico-alvo:

Publico em geral: criangas, jovens, adolescentes e adultos. Os temas estao indicados aqueles que
procuram se aprofundar no conhecimento espiritual do Raja Yoga da Brahma Kumaris, se tornando

um aluno ou simpatizante.

Resultados obtidos:

Grande numero de pessoas se beneficia com as atividades e a procura por elas tem aumentado.
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Periodo de realizagao: 2022

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 8.000

N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita: 100%
N° de beneficiarios atendidos de forma nao gratuita; -

Percentual da gratuidade total: 100%

Percentual da gratuidade parcial: 0.0%

Percentual nao gratuito: 0.0%

N° total de beneficiarios: 8.000

BK Piracicaba

Descricao:

As atividades presenciais, em Piracicaba, iniciaram no més de fevereiro de 2022 com o Curso
Introdutdrio a Meditacéo Raja Yoga. No més de margo de 2022 iniciaram as palestras presenciais,
abertas ao publico.

e« ApoOs o retorno das atividades presencialmente a Organizacdao Brahma Kumaris Piracicaba
oferece 1 curso de Meditacéo Raja Yoga intensivo que acontece aos sabados.

e Todos os domingos sao realizadas palestras abertas ao publico.

« Todo terceiro domingo é realizada Meditagao pela Paz Mundial e Experiéncias de Medita¢éo

¢« Campanha Escolha a Calma iniciou no més de julho de 2022. Em cada més um valor &
desenvolvido na forma de workshop.

Objetivo:

« O objetivo das atividades apontadas acima € o de promover e revalorizar 0 ser humano na
construgcdo de um mundo melhor, além de proporcionar um maior entendimento dos
processos internos do ser e o relacionamento com o ser Supremo — Deus.

e Meditacdo pela Paz mundial, tem como objetivo criar pensamentos de paz e vibrar
sentimentos de paz e amor a todos os seres humanos e aos elementos da natureza.

e Experiéncias de meditacdo tem como objetivo experimentar os diferentes relacionamentos
com a Alma Suprema

« Campanha Escolha a Calma é uma Campanha de utilidade publica. Tem como objetivo
promover a escolha consciente pela paz e pela néo violéncia na sociedade. Ao escolher a
calma conscientemente:

Favorece escolhas positivas

Diminui chances de reatividade e erros

Gera clareza sobre os efeitos futuros dos atos

Melhora a saude e qualidade de vida

Harmoniza relacionamentos

Traz qualidade para desempenhar atividades detalhadas

~0oo0 oo

Publico-alvo:
As atividades da Organizacdo Brahma Kumaris sdo abertas ao publico que tem interesse na
espiritualidade, na experiéncia de paz e siléncio e construcdo de um mundo melhor.

Resultados obtidos:

e Os resultados obtidos no nivel fisico € uma diminuicdo das tensdes, harmonia nos
relacionamentos, e a menor incidéncia das doengas psicossomaticas.
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« No nivel mental ha maior controle sobre os pensamentos, emoc¢des e a concentracdo é
desenvolvida para lidar melhor com meio.
¢ No nivel espiritual ha maior entendimento dos processos internos do ser, ha um sentimento

de bem-estar profundo e a utilizagéo do potencial interior € enaltecida

Periodo de realizagio:
Cursos de Meditacao Raja Yoga:

Intensivo — 3 sabados — 05,12 e 19/02/2022 — 3 horas de duragéo cada sabado
Intensivo — 3 sdbados — 5,12 e 19/03/2022 — 3 horas de duragéo cada sabado

Intensivo — 3 sabados — 02,09 e 30/04/2022 - 3 horas de duragdo cada sabado
Intensivo — 3 sabados — 07,14 e 21/05/2022 — 3 horas de duracdo cada sabado
Intensivo — 3 sabados - 04,11 e 25/06/2022 — 3 horas de duragao cada sabado
Intensivo — 3 sabados — 09,16 e 23/07/2022 — 3 horas de duracgéo cada sabado
Intensivo — 3 sabados - 06,13 e 27/08/2022 — 3 horas de duracao cada sabado
Intensivo — 3 sdbados — 03, 10 e 17/09/2022 — 3 horas de duracdo cada sabado
Intensivo — 3 sabados — 01,08 e 22/10/2022 — 3 horas de duracéo cada sabado
Intensivo — 3 sabados — 05,12 e 19/11/2022 — 3 horas de duragéo cada sabado
Intensivo — 3 sabados — 03,10 e 17/12/2022 — 3 horas de duragao cada sabado

N° de beneficiarios:

Cursos : Introdutorio de Meditagéo Raja Yoga 2022

Fevereiro — 4 pessoas beneficiadas
Marco — 8 pessoas beneficiadas
Abril — 4 pessoas beneficiadas
Maio — 1 pessoa beneficiada

Junho — 4 pessoas beneficiadas
Julho — 10 pessoas beneficiadas
Agosto — 1 pessoa beneficiada
Setembro — 3 pessoas beneficiadas
Outubro — 4 pessoas beneficiadas
Novembro — 3 pessoas beneficiadas
Dezembro — 1 pessoa beneficiada

TOTAL: 43 pessoas beneficiados

Palestras: 2022

Palestras — Todo domingo — 1 hora de duragao — margo a dezembro 2022.

Marco

20/03/2022 — 08 pessoas beneficiadas
27/03/2022 — 04 pessoas beneficiadas
Total: 12 pessoas beneficiadas

Abril

03/04/2022 — 13 pessoas beneficiadas
10/04/2022 — 16 pessoas beneficiadas
17/04/2022 — ndo houve palestra
24/04/2022 — 18 pessoas beneficiadas

Rua Dona Germaine Burchard, 589, Perdizes, Sdo Paulo/SP, CEP 05.002-062 - www.brahmakumaris.org.br
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Total: 37 pessoas beneficiadas

Maio

01/05/2022 — 12 pessoas beneficiadas
08/05/2022 — 00 pessoas beneficiadas
15/05/2022 — 07 pessoas beneficiadas
22/05/2022 — 02 pessoas beneficiadas
29/05/2022 - 04 pessoas beneficiadas
Total: 25 pessoas beneficiadas

Junho

05/06/2022 — 11 pessoas beneficiadas

12/06/2022 — 7 pessoas beneficiadas

19/06/2022 — 35 pessoas beneficiadas — Dia Internacional do Yoga
26/06/2022 — 10 pessoas beneficiadas

Total: 63 pessoas beneficiadas

Julho

03/07/2022 — 10 pessoas beneficiadas

10/07/2022 — 12 pessoas beneficiadas — Campanha Escolha a Calma
17/07/2022 — 12 pessoas beneficiadas

24/07/2022 — 05 pessoas beneficiadas

31/07/2022 — 20 pessoas beneficiadas

Total: 59 pessoas beneficiadas

Agosto

07/08/2022 — 13 pessoas beneficiadas

14/08/2022 — 09 pessoas beneficiadas

21/08/2022 — 25 pessoas beneficiadas — Campanha Escolha a Calma
28/08/2022 — 35 pessoas beneficiadas — celebragao Festival Indiano Rak
24/08/2022 — 115 pessoas beneficiadas — 2 palestras externas com sister Gopi
Total: 197 pessoas beneficiadas

Setembro

04/09/2022 — 13 pessoas beneficiadas

11/09/2022 — 13 pessoas beneficiadas

18/09/2022 — 15 pessoas beneficiadas — Campanha Escolha a Calma
25/09/2022 — 13 pessoas beneficiadas

Total: 54 pessoas beneficiadas

Outubro

02/10/2022 — 17 pessoas beneficiadas

09/10/2022 — 5 pessoas beneficiadas

16/10/2022 — 10 pessoas beneficiadas

23/10/2022 — 25 pessoas beneficiadas — celebracdo Festival Indiano Diwali
30/10/2022 - 18 pessoas beneficiadas — Campanha Escolha a Calma
Total: 75 pessoas beneficiadas

Novembro

06/11/2022 — 10 pessoas beneficiadas

11/11/2022 - 40 pessoas beneficiadas — Palestra externa Sesc
13/11/2022 — 14 pessoas beneficiadas

20/11/2022 - 10 pessoas beneficiadas — Campanha Escolha a Calma
27/11/2022 — 10 pessoas beneficiadas

Total: 84 pessoas beneficiadas
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Dezembro
04/12/2022 — 10 pessoas beneficiadas

11/12/2022 — 07 pessoas beneficiadas — Campanha Escolha a Calma
18/12/2022 — 10 pessoas beneficiadas
Total: 27 pessoas beneficiadas

Obs: Palestras Externas com Sister Gopi no dia 24 de agosto
Escola do Legislativo — Lideranca e espiritualidade — 15 pessoas

Clube de Campo de Piracicaba — O espirito da mudanga, uma nova geragao, um novo caminho —
100 pessoas

Palestra Externa Sesc no dia 11 de novembro — “Cura interior — conectar com Seus recursos
internos de paz e siléncio” — 40 pessoas beneficiadas

Caminhada Passo a Passo pela Paz Mundial - 18 de setembro em comemoracao ao dia
internacional da paz.

30 pessoas participaram no Parque da Rua do Porto

Workshop: Campanha Escolha a Calma

10/07/2022 — A leveza do perdao

21/08/2022 — Tolerancia — seja um agente de transformacgéao
18/09/2022 — Compaixdo — a arte do cuidado

30/10/2022 — Humildade — a preservacao da dignidade
20/11/2022 — Gentileza — a mae da gratidao

11/12/2022 — Amor — a verdadeira consciéncia e espiritualidade
Total : 87 pessoas beneficiadas

Festivais

*Celebracéo do Festival Indiano Rakshabandhan — 35 pessoas beneficiadas
*Celebragao do Festival Indiano Diwali — 25 pessoas beneficiadas

Total: 60 pessoas beneficiadas

Brahma Kumaris participou de Programas na Radio Metropolitana de Piracicaba e na Radio
Educativa no més de agosto por ocasido da visita de sister Gopi.

N° de beneficiarios atendidos de forma inteiramente gratuita: 100%

N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita: ndo temos esse tipo de atividade.
N° de beneficiarios atendidos de forma nao gratuita: ndo temos esse tipo de atividade.

N° total de beneficiarios atendidos: 706

Percentual de gratuidade:100%

BK Jaboticatubas (Portal da Paz):

Descricao:
Em 2022, foram realizados varios retiros com temas e instrutores diferentes:
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Aloisio — 08 participantes;

Mama Amiga (Norma, Angela e Silvana) — 18 participantes;

Budistas — 16 participantes;

Goreth — 28 participantes;

Maria Helena — 11 participantes;

Silvania e Agueda — 12 Participantes;

Maria Helena — 12 participantes;

Moira (Argentina) — 15 participantes;

Liliane — 08 participantes;

Curso Introdutorio do Raja Yoga a Meditagcao Raja Yoga — 13 participantes;

Objetivo:

Sempre promover reflexées sobre os valores humanos, busca pela qualidade de vida, como
ter atitudes proativas para obter sucesso, melhorando os relacionamentos, diminuir a
ansiedade, ampliando a autoestima, os relacionamentos consigo, com 0s outros e com a
sociedade, que trabalha em todas as areas da sociedade para uma mudanca positiva. Seu
objetivo é a revalorizacdo do ser humano na constru¢ao de um mundo melhor.

Publico-alvo:

Publico em geral, adultos, idosos, jovens, estudantes, familia, comunidades locais, empresas,
artistas, grupos teatrais, outras ONGs.

Periodo de realizagdo: 2022

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 141

N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita: -
N° de beneficiarios atendidos de forma nao gratuita: -
Percentual da gratuidade total: 100%

Percentual da gratuidade parcial: 0.0%

Percentual ndo gratuito: 0.0%

N° total de beneficiarios: 141

BK Belo Horizonte

Descricao:

No periodo de fevereiro a dezembro de 2022, na Sede do Centro de Raja Yoga Brahma Kumaris, na
Cidade de Belo Horizonte/MG — CNPJ: 45.286.200/0014-05, situada na Rua Industrial José Costa,
n°® 587, Bairro Nova Granada, foram realizadas as seguintes atividades:

207 aulas de aprofundamento (online e presencial), beneficiando 37 alunos;

10 aulas de espiritualidade pratica (presencial), beneficiando 29 alunos;

Encontro de Mulheres realizados mensalmente, totalizando 49 pessoas presenciais;

Evento “Casa Aberta”, com mais ou menos 50 pessoas visitando a Casa de Baba;

Durante o ano, foram realizadas palestras semanais no Centro, com um total de 36 pessoas
beneficiadas, e na WCA-RH com 10 pessoas;

e Eventos com instrumentos que vieram de outros estados, visitando Empresas, Lar de Idosos,
Liderancas Comunitarias, Policia, Indigenas, APAC (presidio de mulheres), Convento de
Macaubas, Parque Ecologico da Pampulha, ONG, Diario do Comércio, beneficiando 1.047
pessoas;
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Almocgo com os BK’s (24 pessoas), palestras em cidades vizinhas (Ouro Preto — e Brumadinho
— 48 pessoas);

Tivemos a visita de Sister Gopi, no Festival de Rack, com total de 330 pessoas beneficiadas
(palestra publica, Diario do Comércio e Rack);

Durante o Ano de 2022 foi realizada uma Caminhada pela Paz, com a participagdo de umas
300 pessoas;

Teve inicio em novembro/2022, um “Grupo de Estudos” — presencial e semanal, com a
participacao de 36 pessoas;

Foi realizado no Centro o Curso de Raja Yoga, sendo 17 pessoas beneficiadas;

Obijetivo:
O objetivo é levar o conhecimento, promover reflexdes sobre os valores humanos, busca

pela qualidade de vida, como ter atitudes proativas para obter sucesso, melhorando os
relacionamentos, diminuir a ansiedade, ampliar a autoestima.

N° de Beneficiarios atendidos de forma gratuita: 100%

N° total de Beneficiarios: 2.013

BK Porto Alegre

1. ATIVIDADES INTERNAS — CURSO MEDITAGAO RAJA YOGA

Descricao:

Cursos de Raja Yoga oferecidos na sede da Brahma Kumaris Porto Alegre, bem como nos municipios
de Alegrete, ligados a esta sede.

Objetivo:
Divulgacéao do conhecimento principal da escola: o Raja Yoga.

Publico-alvo:
Aberto a comunidade em geral, especialmente adultos.

Resultados obtidos:

Resultados satisfatérios. Apés a conclusdo do curso, os participantes sdo convidados a darem
continuidade através das aulas de Espiritualidade Pratica e/ou com voluntariado.

Periodo de realizagao: 2022

Julho — 10 pessoas no modulo intensivo (final de semana) e 6 pessoas no modulo extensivo (durante
a semana, a noite), carga horaria: 9 horas em ambos os médulos.

Agosto — 6 pessoas no modulo extensivo, carga horaria, idem.

Setembro — 8 pessoas no madulo intensivo, carga horaria, idem.

Outubro — 9 pessoas no modulo intensivo e 3 pessoas no modulo extensivo, carga horaria, idem.
Novembro — 3 pessoas no modulo intensivo, carga horaria, idem.

Dezembro — 1 pessoa no médulo intensivo e 4 pessoas no médulo extensivo, carga horaria, idem.

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 50
Percentual da gratuidade total: 100%
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N° total de beneficiarios: 50

2. ATIVIDADES INTERNAS - PALESTRAS E WORKSHOPS

Descricao:
Palestras e workshops com temas diversos, ligados ao conhecimento espiritual, oferecidos na sede
da Brahma Kumaris Porto Alegre.

Objetivo:
O objetivo das palestras € apresentar o conhecimento espiritual do Raja Yoga através de temas

diversos. O objetivo dos workshops é proporcionar reflexao e vivéncias com algum dos topicos do
conhecimento oferecido pela OBK.

Publico-alvo:
Aberto a comunidade em geral, especialmente adultos.

Resultados obtidos:
Resultados satisfatorios.

Periodo de realizacdo: As palestras oferecidas ao publico com frequéncia semanal e presencial,
ocorreram de fevereiro a dezembro, sempre aos domingos, iniciando as 17h30 min com meditagao
(exceto terceiro domingo que iniciou as 17h, a meditacdo) e das 18h as 19h palestra.

N° de beneficiarios: 643

N° de beneficiarios atendidos de forma inteiramente gratuita: 643 pessoas participaram das 38
palestras oferecidas em POA;

N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita:

N° total de beneficiarios atendidos: 643

Percentual de gratuidade: 100%

7) Informacdes Adicionais (se houver): Nossas atividades presenciais ainda acontecendo com
25% do publico, antes da pandemia.
3. ATIVIDADES INTERNAS E EXTERNAS - Campanha Escolha a Calma
(RS e Porto Alegre)
Descrigao:

Escolha a Calma” € uma campanha de utilidade publica que promove a escolha consciente pela paz
e nao-violéncia na sociedade.

Com base na reflexdo e na pratica de 12 valores — amor, perdao, tolerancia, confianga, respeito,
humildade, paciéncia, flexibilidade, humor, compaixao, cooperacéo e gentileza, oferece ferramentas
que ajudam as pessoas a superarem o medo e a raiva e a escolher a calma nas situacdes do dia a
dia.

Objetivo:

O objetivo da OBK de Porto Alegre apoia a Campanha Escolha a Calma, visando divulgar uma
filosofia de paz e valores humanos aos diferentes publicos da sociedade.
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Publico Alvo:
Workshops e palestras que séo gratuitas e abertas a toda comunidade.
Resultados obtidos:
Resultados satisfatorios.
Periodo de realizagao:
As datas podem ser identificadas no item 7’, a seguir.
N° de beneficiarios: 39 pessoas
N° de beneficiarios atendidos de forma inteiramente gratuita: 39
N° total de beneficiarios atendidos: 39

Percentual de gratuidade: 100%

7) Informagdes Adicionais (se houver): Atividade interna, realizada em dezembro — 4 pessoas.
Atividade externa, realizada em setembro: joguinho Escolha a Calma, para 35 pessoas.

4. ATIVIDADES EXTERNAS - Palestras e workshops a convite em entidades (RS e Porto
Alegre)

Descrigdo

Palestras e workshops a convite em entidades externas.

Objetivo:

Divulgar o conhecimento espiritual da OBK.
Resultados obtidos:

Resultados satisfatorios.

Periodo de realizagao:

As datas podem ser identificadas no item 7’, a seguir.
N° de beneficiarios: 12

N° de beneficiarios atendidos de forma inteiramente gratuita: 12
N° total de beneficiarios atendidos: 12

Percentual de gratuidade: 100%

7) Informagdes Adicionais:

Evento externo detalhado a seguir:

04/22 — Palestra com Marcia Medeiros na Empresa: Brigada Militar - DLP, abordando o tema
“Atitudes internas para equilibrio e harmonia”, para 12 funcionarios.
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BK Sao Leopoldo

Descrigcao:

Durante o ano de 2022, em fungdo das restricdbes impostas pela Pandemia foram realizadas as
seguintes atividades: Aulas matinais (murli) online e presencial as 2as,3as (apenas presencial), 4as,
5as, 6as feiras, sabados e domingos (por Sao Paulo) para uma média de 5 alunos presencialmente,
e de 13 a 15 alunos online. E, a partir da metade do ano, iniciamos as palestras mensais
(presenciais), aos domingos (17h). Também, algumas celebragdes, como aniversario de 35 anos da
BK Sao Leopoldo, Rakshabhandhan, Diwali, e comemoracao de final de ano. As demais atividades
foram oferecidas na forma EAD e virtual pela Brahma Kumaris Nacional, a qual ira registrar em seu
relatério anual sobre essas atividades.

Obijetivo:

O objetivo das palestras externas e internas sobre valores e espiritualidade foi trazer uma melhor
qualidade de vida aos participantes, através da reflexdo e da vivéncia de valores. O objetivo dos
workshops é aprender em cada situacao, extraindo delas o que ha de melhor, conduzindo a melhoria
da qualidade de vida; o objetivo do curso de meditacao Raja Yoga € educar para a paz.

Publico-alvo:

Publico em geral.

Resultados obtidos:
Os resultados sao positivos, de acordo com a avaliagao dos proprios beneficiados.

N° total de beneficiados: No ano de 2022 foram atendidas, estimativamente, 3.500 pessoas, através
de cursos e atividades da Brahma Kumaris de Sao Leopoldo- RS.

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita:_todas as atividades sédo gratuitas.
N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita: Todas as atividades sao gratuitas.
Percentual da gratuidade parcial: Nada a informar, pois todas as atividades sao gratuitas.

N° de beneficiarios atendidos de forma n&o gratuita: Nada a informar pois todas as atividades s&o
gratuitas.

BK Florianoépolis

Descrigao:

Realizado no periodo de 01/01/2022 a 31/12/2022, 18 palestras publicas com média de 10
participantes (brahmins e nao brahmins) e também 1 curso introdutério para 9 participantes.

Objetivo:
As palestras proporcionam um momento para que as pessoas possam meditar e refletir sobre a

aplicagao da espiritualidade em sua vida, enquanto os cursos visam ensinar o conhecimento e
metodologia de meditacdo Raja Yoga. Quanto aos workshops e programas de Qualidade de Vida

pag. 22

Rua Dona Germaine Burchard, 589, Perdizes, Sdo Paulo/SP, CEP 05.002-062 - www.brahmakumaris.org.br



N2
7N

BRAHMA KUMARIS

oferecem informagbes praticas sobre como melhorar a qualidade de vida das pessoas, que
aprendem a lidar de forma espiritual com as dificuldades que surgem na vida.

Publico-alvo:

Publico em geral que desejam praticar a meditacao Raja Yoga: criangas, adolescentes, jovens,
adultos e idosos, estudantes, familias, comunidades locais etc.

Resultados obtidos:

Os resultados sao positivos, percebendo-se que as pessoas ficam satisfeitas com uma melhor
compreensao e forma de lidar com as circunstancias do cotidiano, aprendem como relaxar a mente,
experimentar a Paz e, por vezes, adquirem um melhor sentido para a vida, além de encontrar
momentos de reflexdo que contribui para a melhoria da qualidade de suas vidas.

Periodo de realizagdo: 2022

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 200

N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita: -
N° de beneficiarios atendidos de forma ndo gratuita: -
Percentual da gratuidade total: 100%

Percentual da gratuidade parcial: 0.0%

Percentual ndo gratuito: 0.0%

N° total de beneficiarios: 200

BK Salvador / Barris

Descricao:

No periodo de janeiro a dezembro de 2022 pela sede regional da Brahma Kumaris em Salvador,
foram realizadas as seguintes atividades: 11 cursos de “Meditacdo Raja Yoga”, com a participagao
total de 88 pessoas; 32 palestras sobre temas de meditagéo e qualidade de vida com a participacao
de 296 pessoas; 51 encontros de meditagdo “Programa Paz na Mente” - com a participagao de 524
pessoas; 30 encontros para estudos referentes a meditagcdo com a participacéo de 299 pessoas; 05
encontros para estudos aprofundados com professores seniores da Brahma Kumaris, com a
participacao de 90 pessoas; 01 oficina de meditagdo com 12 pessoas; 13 oficinas para criangcas com
83 patrticipantes; 02 oficinas sobre meditagdo na Secretaria da Fazenda (SEFAZ), em Salvador, com
a participagao de 17 pessoas.

Objetivo:
Inspirar uma melhor qualidade de vida, levando os participantes a refletirem sobre aspectos
importantes, tais como: saude fisica, mental e emocional, educagéo, interagbes pessoais e com 0

meio-ambiente. As atividades buscaram também, promover reflexdes sobre os valores humanos
universais, apresentar ferramentas para diminuigéo de estados como ansiedade, estresse e afins.

Publico-alvo:

Criancas, adolescentes, idosos, homens, mulheres, portadores de deficiéncia, estudantes, familias,
comunidades locais, liderancas comunitarias, ONGs, associagdes, empresas privadas e publicas.
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Resultados obtidos:

Os resultados obtidos foram positivos, sendo atingidos os objetivos. As atividades possuiram
duracao média de uma hora e meia e foram oferecidas em diferentes periodos - matutino, vespertino
e noturno, em dias de semana e finais de semana. No total foram realizadas 145 atividades nas
quais, 1.409 pessoas foram beneficiadas pelo servico de 18 voluntarios.

Periodo de realizacao: 2022

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 1.409

N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita: -
N° de beneficiarios atendidos de forma nao gratuita: -
Percentual da gratuidade total: 100%

Percentual da gratuidade parcial: 0.0%

Percentual nao gratuito: 0.0%

N° total de beneficiarios: 1.409

BK Salvador / Pituba

Descricao:

1. ATIVIDADES INTERNAS: (periodo: de 01/01/22 a 31/12/22)
Realizadas na sede do Centro de Raja Yoga BK Pituba.

1.1 PALESTRAS E CURSOS: 384 eventos, 1.966 pessoas.

Palestras Semanais (proferidas as tergas-feiras)
Horario: das 19h as 20h Foram realizadas 47 palestras
Publico beneficiado: 568 pessoas

Paz na Mente (experiéncias de meditagao)
Horéario: das 19h as 20h

Foram realizados 49 programas

Publico beneficiado: 598 pessoas

Cursos de Raja Yoga (Introducédo a Meditagcao e ao Conhecimento Espiritual)
Horarios: manha das 8:30 as 11:30 a tarde das 14h as 17h e noite das 19has 21h30
Foram realizados 76 cursos

Publico beneficiado: 98 pessoas

Espiritualidade Pratica (capacitar o estudante a colocar na pratica o conhecimento espiritual)
Horario: das 19h as 20h

Foram realizadas 139 aulas

Publico beneficiado: 262 pessoas

Meditacao pela Paz Mundial (3° domingo do més)
Horario: das 17h30 as 18h30

Foram realizadas 12 meditacbes

Publico beneficiado: 49 pessoas
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Bhatthi Yoga (meditagdes realizadas todos os sabados)
Horario: das 17h30 as 19h30
Foram realizados 50 programas
Publico beneficiado: 223 pessoas

Achandhyoga (yoga continuo 13 horas a cada programa de meditagao)
Foram 143 horas de meditagao

Horario: das 04:00h as 17:00h do mesmo dia.
Eventos realizados: 11 programas Participantes:
168 pessoas

1.2 PROGRAMA DE QUALIDADE DE VIDA:
07 eventos, 31 pessoas
Workshop Desapego
Data:24/04/22

Facilitador: Rosa Marusa
Horario: das 09h as 11h

Publico beneficiado: 08 pessoas

: 3
29/05 — Workshop A arte de pensar bem
Data :29/05/22
Facilitadora: Mara Gurjao.
Horario: das 9:00 as 11:00
Publico: 03 participantes.

Workshop Compreendendo uma mente
estavel

Data:26/06/2022

Facilitado:Ramon Almeida

Horario: das 9:00 as 11:00 horas.
Publico: 03 participantes.

Workshop D& um tempo para vocé
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Data:21/08/2022

Facilitado: Rosa Marusa
Horario: das 9:00 as 11:00 horas.
Publico: 08 participantes.

Workshop Relacionamentos
Sustentados em Valores
Data:18/09/2022

Facilitado: Ramon Almeida
Horario: das 10:00 as 12:00 horas.
Publico: 03 participantes.

Workshop Paz, Origem e destino da
alma

Data:16/10/22

Facilitador: Rosa Marusa

Horario: das 10h as 12h

Publico beneficiado: 03 pessoas

Workshop Percepgbes da mente silenciosa
Data:20/11/2022
Facilitado: Ramon Almeida

Horario: das 10:00 as 12:00 horas.
Publico: 03 participantes

1.3 OFICINAS: 13 eventos, 53 pessoas.

Culinaria Vegana (Comida com
Consciéncia)

Horario: das 10h as 12h

Foram realizadas 06 oficinas
Publico beneficiado: 34 pessoas

s Oficina para Criangas
Facilitadora: Alzira Passos e Liani Dantas de Carvalho
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Horario: das 09h30 as 11h30
Foram realizadas 07 oficinas
Publico beneficiado: 19 criancas

1.4 OUTRAS ATIVIDADES INTERNAS: 03
eventos, 49 pessoas.

19/04/22 - Aimogo com contatos na Bk Pituba
Participantes: 04 convidados.

Médica antroposofica Dra Angela Marques,
produtora cultural Brenda Joyce Moreira,

a bailarina e atriz Adelena Rios e o video maker
Paulo Marcio Magalhaes.

16/10/22 — ENCONTRO DOS 3 CENTROS (Vilas, Barris e Pituba) — Terceiro domingo do més
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Local: Bk Pituba
Publico: 30 participantes.

2 . ATIVIDADES EXTERNAS: 11 eventos, 807 pessoas. ]
Realizadas fora da sede do Centro de Raja Yoga, com a Comunidade, Orgaos do Estado, escolas,
instituicdes, hospitais, feiras etc.

2.1 Programa Especial em Homenagem a Brahma Baba (fundador da Brahma kumaris) e
comemoracao do aniversario de 14 anos da BK Pituba

Data: 18/01/22

Local: Praga Nossa Senhora da Assuncao

Publico beneficiado: 40 participantes

05/04/2022 - Festival Indiano Shivratri
Local: Praga Nossa Senhora da Assuncgao
Publico beneficiado: 80 participantes

pag. 28

Rua Dona Germaine Burchard, 589, Perdizes, Sdo Paulo/SP, CEP 05.002-062 - www.brahmakumaris.org.br



A
)

BRAHMA KUMARIS

13/04/2022— Curso de Introdugéo a
Meditacao e Filosofia Raja Yoga -13/03 a
27/04/22

Facilitadora: Aparecida Batista

Local: Empresa Off Trade

Publico Beneficiado:17 participantes

03/08/2022 — Meditacao e Palestra na Academia de Hatha Yoga
Local:Teixeira de Freitas/BA

Facilitadora Goreth Dunningham

Publico beneficiado: 40 participantes

16/08/2022 — Palestra

Tema: Viva valores na educacao
Palestrante: Goreth Dunningham
Local: Colégio Nossa Senhora da luz
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Publico: 50 participantes.

29/08/2022 — Festival Indiano de Rakshabandhan com palestra conduzida pela yogini Gopi Patel
Local: teatro Jorge Amado
Publico beneficiado: 200 participantes.

19/09/2022— Palestra Colégio Nossa Senhora da Luz.
Facilitadora: Goreth Dunningham
Publico: 60 participantes.

25/09/2022 - Caminhada: Passos para Paz — Uma Homenagem ao Dia Internacional da Paz.
Local: Com saida no Jardim de Ala ao Parque dos ventos

Dia: 25/09/2022

Horario: 10:00h.

Puablico beneficiado: 60 participantes.
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26/09/2022— Palestra Colégio Nossa Senhora da Luz.
Facilitadora: Goreth Dunningham
Publico: 60 participantes.

30/09/2022 - Palestra na empresa Konsi.
Facilitadora: Goreth Dunningham

Tema: Saude Mental

Publico beneficiado: 50 funcionarios

03/10/2022—- Palestra Colégio Nossa Senhora da Luz.
Facilitadora: Liliani Zunino
Publico: 60 participantes.

10/10/2022- Palestra Colégio Nossa Senhora da Luz.
Facilitador: Augusto Zimbres
Publico: 50 participantes.

26/10/2022 - Visita ao GAAC (Grupo de apoio a crianga com cancer).

Participaram do servigco Goreth, Alex, Lia e Anténio
Publico beneficiado: 30 criangas e 30 adultos.
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29/11/2022 — Festival Indiano de Diwali com a visita de Moira Lowe
Local: Praca Nossa Senhora da Assungao
Publico beneficiado: 150 participantes

RESUMO: A BK Pituba, em 2022, desenvolveu e/ou participou de 421 eventos, para beneficio de
3.076 pessoas.

PONTO DE ATIVIDADES DA BRAHMA KUMARIS EM SANTO ANTONIO DE JESUS-BAHIA (2022)
3. ATIVIDADES INTERNAS: Realizadas na sede do Centro de Raja Yoga BK Pituba
3.1 PALESTRAS E CURSOS: 07 eventos, 31 pessoas

Cursos de Raja Yoga (Introdugao a Meditagao e ao Conhecimento Espiritual)
Horarios: tarde das 14h as 17h e noite das 19has 21h30

Foram realizados 03 cursos

Publico beneficiado: 18 pessoas

Espiritualidade Pratica (capacitar o estudante a colocar na pratica o conhecimento
Espiritual)

Horario: das 19h as 20h

Foram realizadas 03 aulas

Publico beneficiado: 10 pessoas
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Palestra

Tema: Meditagao para uma vida Plena
Data: 17/07/2022

Horario: das 19h as 20h

Publico beneficiado: 03 pessoas

3.2 ATIVIDADES EXTERNAS: 02 eventos, 220 pessoas
Realizadas fora da sede do Centro de Raja Yoga, com a Comunidade, Orgéos do Estado, escolas,
instituicdes, hospitais, feiras etc.

27/01/2022—- Palestra no Centro Cultural de Santo Anténio de Jesus
Tema: Como vencer a ansiedade

Proferida por Goreth Dunningham com participagao de Alex Pochat
Horario: 18:30

Publico: 20 participantes.

14/05/2022-Palestra - No FLISAJ — Festa Literaria de Santo Anténio de Jesus
Tema: Meditacao e Literatura

Proferida por Goreth Dunningham

Horario: 16:00

Publico: 200 pessoas

RESUMO: PONTO DE
ATIVIDADES DA BRAHMA
KUMARIS EM SANTO ANTONIO
DE JESUS

Desenvolveu 07 eventos, para
beneficio de 251 pessoas.
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BK Vilas do Atlantico

Descricao:

9 Curso Introdutorio de Meditagao Raja Yoga e 35 pessoas beneficiadas;
90 Aulas de Espiritualidade Pratica e 107 pessoas beneficiadas;

44 Palestras Internas com meditagdes e 235 pessoas beneficiadas;
1 Retiro especial com Senior da BK e 70 alunos beneficiados;

9 Retiros nos finais de semana e 283 pessoas beneficiadas;

50 Yoga Bhathi com 183 alunos regulares beneficiados;

1 Festival Diwali com 48 pessoas beneficiadas;

12 Meditacbes pela Paz Mundial com 65 pessoas beneficiadas;

8 workshops Escolha a Calma com 47 pessoas beneficiadas;

1 Rhaki com 39 pessoas beneficiadas;

1 Workshop Comida Vegana com 8 participantes.

Objetivos

Observa-se maior conscientizagdo dos participantes para uma melhor qualidade de vida, cuidados
com saude, educacédo, valores éticos e promogao do autoconhecimento e do cuidado com o meio
ambiente, levando as pessoas interessadas, momentos de aprendizado e experiéncia de
relaxamento numa atmosfera de paz, proximidade, serenidade e leveza, cujos resultados foram
satisfatorios segundo avaliagao dos proprios beneficiados.

Publico-alvo:

Criancgas, jovens, adultos, idosos, empresas publicas e provadas, associagoes, estudantes, familias,
comunidades, escolas etc.

Resultados obtidos:
No ano de 2022 foram beneficiadas 1120 pessoas em 226 programas no total.

Periodo de realizacdo: 2022

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 1120

N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita:
N° de beneficiarios atendidos de forma nao gratuita: -
Percentual da gratuidade total: 100%

Percentual da gratuidade parcial:

Percentual nao gratuito: 0.0%

N° total de beneficiarios: 1120

BK Fortaleza

Descricao:

Em 2022, na sede de Fortaleza/CE, foram realizadas: 208 aulas de aprofundamento, online e 39
presenciais, beneficiando 23 alunos; 70 aulas de Espiritualidade Pratica, online e 34 presenciais,
beneficiando 5 alunos; palestra de reinauguragao da sede, que passou por reforma, com a
participacao de 40 pessoas; 38 palestras com temas diversos, incluindo celebragao dos festivais
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indianos de Rakshabandhan e Diwali, beneficiando 261 pessoas; 6 Cursos Introdutérios a Meditagao
Raja Yoga, beneficiando 22 pessoas; 2 Oficinas de Culinaria Vegetariana, servindo 16
pessoas. Aconteceram também, fora da sede: 01 Programa pelo Dia Internacional da Paz no Parque
do Coco, constando de meditagao, horoscopo das virtudes e pintura da bandeira da paz, servindo
um publico aproximado de 80 pessoas; 01 palestra no Banco do Nordeste sobre a Campanha
Escolha a Calma para 50 pessoas; 01 palestra sobre stress, na Empresa Mobyt, para 40 funcionarios.
Mara Gurjao foi entrevistada no programa NOSSA CONVERSA, sobre meditagao, na TV MAIS,
Canal 15 da Multiplay, com penetragdo no Norte, Nordeste e Centro Oeste do Pais.

Objetivo:

Promover reflexdes sobre os valores humanos universais, ampliando a busca pela qualidade de vida
mesmo diante do impacto das dificuldades do mundo atual em suas vidas e como ter atitudes
proativas para obter sucesso, melhorando a autoconfianga e as relagdes interpessoais, através de
atitudes éticas e virtuosas. Diminuir a ansiedade e estimular uma conduta adequada que facilite a
ressocializacdo de pessoas privadas provisoriamente da liberdade fisica, ampliando a autoestima e
reduzindo a procura por substancias toxicas, no caso dos dependentes quimicos, sempre levando
0s participantes a pensar mais profundamente sobre aspectos importantes de suas vidas, como a
saude fisica e mental, os relacionamentos consigo, com 0s outros, e com a sociedade como um
todo.

Publico Alvo:

ldosos, Mulheres, Associacdes, Familias, Usuarios de substancias psicoativas, Comunidades
locais, Hospitais, universidades, empresas publicas e privadas, Liderancas comunitarias,
Estudantes, Adolescentes em conflito com a lei.

Resultados obtidos:

Relatos positivos e favoraveis por parte daqueles que participaram das atividades com percepcao
visivel dos resultados alcangados conforme objetivos esperados, sendo extremamente gratificantes
para todos que realizaram as tarefas.

Periodo de realizagao: 2022

N° de beneficiarios atendidos de forma gratuita: 537

N° de beneficiarios atendidos de forma parcialmente gratuita: -
N° de beneficiarios nao gratuitos: -

N° total de beneficiarios: 537

Percentual da gratuidade parcial: 0.0%

BK Olinda
Descricao:

No ano de 2022 a BK Olinda promoveu varios eventos com ponto de atividade em Gravata, palestras
e cursos introdutdrios de meditagdo Raja Yoga, respeitando todos os protocolos de prevengdo contra
a COVID-19.

No periodo de janeiro a dezembro tivemos aulas de Espiritualidade Pratica online, todas as sextas-
feiras, online com a presencga virtual de 15 alunos de Pernambuco e dois de outros estados.
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Bhatti yoga com participagao dos alunos em suas casas (online), com participagao de 6 alunos.

FEVEREIRO
Reunido com os alunos para a programacao dos meses vindouros. Conserto na BK dos quadros
do Inner Space.

MARGCO

05/03- Houve Festival Indiano ShivRatri, na BK

Com 08 participantes presencial e 10 online

11,12 e 13 /03- Curso Introdutério de Meditacao Raja Yoga,
Ponto de Atividade — Gravata (presencial)

Com 8 participantes.

12/03- Homenagem as mulheres.

Palestra com o tema: A mulher e seus poderes, homenageando a jornalista
Patricia Breda da Radio Folha de Pernambuco.

A Radio Folha de Pernambuco é muito atuante e conceituada.
Ponto de Atividade (Gravata: presenga 15 pessoas). Também online 30 pessoas

26/03

Presenca de 8 participantes e 20 participantes online

|
LX] - I:é .

Exbiritaidads
&
Vida

Tema : Relato de Eliane
Rangel e sua Trajetoria.

R

DIA26/03/22 | SABADD)
HORARIO: 15HIOMIN,
PRESENCIAL BK-OLINDA E
ONLINE PARA 0 PUBLICO EM |
ENDERECO: AV. LUIZ GOMES, 144

ABRIL E MAIO

Palestras — Ponto de Atividade (Gravata).
Presencial e online ('
02/04 Palestra com o tema: A Arte de Descomplicar a Vida |

(10 participantes). "
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09/04 Palestra Espiritualidade & Vida Profissional — BK-
Olinda.

Relato de Edinalva Cunha (presencial — 3 pessoas e
online 4 pessoas

16/04

Celebrando a Pascoa — presencial e online
Palestra com o tema: Celebrando a Vida
Ponto de Atividade (Gravata).

Com 25 participantes

B

SRS

~— 4‘_‘/
BRAEHMA KUMARIS-OLINDA

b N CONVIDA!

) ENCONTRO DA PAZ.
WSIEMA : CELEBRANDO A VIDA.

celchragho da Pircoa

t ONLINE PELO 200/
1D: 94104794640
. . SENHA: 220402
. 3 I‘.
L e &4
L MARTE
Thtest
WD W

Palestra Espiritualidade & Vida Profissional — BK-Olinda.
Relato de Ana Prata (presencial — 4 pessoas e online 8 pessoas.

22,23 e 24/04 -

Curso Introdutério de Meditagédo Raja Yoga W/ (it
BK-Olinda — Presencial. -

Com 2 participantes. |

29 e 30/04 - 01/05 e~
Curso Introdutorio em Gravata

Participantes: 4 oo
Palestra com o tema: Ecologia Profunda (11 participantes). 37
Ponto de Atividade (Gravata).

RA
)

07/05 Comemoracao do Dias das Maes

Palestra com o tema: Trés Espelhos Para a Beleza Interior
Ponto de Atividade (Gravata) — presencial e online.

Com 18 patrticipantes.
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21/05

Relato da sua vida profissional
(online e presencial)

Palestrante: Coordenadora de
Vancouver BK Claudia Bussanich
30 participantes

29/05

Palestra com a filha da BK Eliane,
Elaine Rangel

30 participantes

JUNHO

4 e 5/06

Curso Introdutorio de Meditacao
Raja Yoga

Na BK Olinda

01 participante

VENHA SER FELIZ .

CIRSO DE MEDITACAO

Casa Aberta e Palestra para o Dia R ATAYONK

Internacional do Meio Ambiente

8 participantes FINAL DE SEMANA B4 E B5 DE JUNHO

Sabado : 9h as 12h e 14h as 17h
Domingo : 9h as 12h

GRATLITO,

11/06
Relato da Vida profissional da
aluna Veruschka

Lspuﬂuahdade

Pro [ issional '
TEMA: REALA’ MAMWA

ONLINE PARA 0 PUBLICO EM

TPS://BRAHMAKUMARIS Z00M

Q
BRAHMA KUMARIS

* .

IRAHMA KUMARIS

atirio mo d¢
& MATCETS © I'Im
distanclamento

Vida - ™

wlIl lﬂll CONQUISTA
VIDA PROFISSIONAL

01A:21/05/22 | SABADO)
HORARIO: 16H.
PRESENCIAL BE-OLINDA E

GERAL.
SS9 41047945407

D=MHLMWEHYSMHWNXZZOWD
TETUWUFIPDZOS

Palestra

Tema: pIREITOS HUMANOS |
-0 DESPERTAR DA CONSCIENCIA

HUMANA

'ADO DE DIRETC

IGUALDADE
DIGNIDADE

i)

DOMINGO DIA 28/05
HORA : 15:30H

PALESTRANTE :
ELAINE RANGEL NADLER

Zoom:

IRAHMA KUMARIS

Espiritualidade .
@ Tbgatanio wwn de

Vida -
Profissional

i tal.
RELATO DA ADMINISTRADORA BK
SOBRE SUA CONGUISTA
WA VIDA mm

DIA:11/08/22 ( SABADO)
HORARID: 16H.
PRESEMCIAL E

ONLINE
z00M
1D: 941 0479 4640
SENHA: 220 402

AV. LUIS GOMES, N*144

FAROL - OLINDA

Enderego: ik Olndo
Av.Lulr Comes-lés

CASA ABERTA
D i
[MAS 04 F 05 DE JUN
SABADO DAS -
14:00h és 16:30h

DOMINCO DAS
9:00h as 16300

1640
402

A7 DIA INTEANACIONAL DO METO
L AMBIENTE
Neste Domingo dia 05 de junho
LR T

ol s BK (N
amnies -l
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BRAHMA KUMARIS

17 e 18/06 Curso de Meditacdo Raja

Yoga
gg';OSd;aﬁE;:j:ﬂzS(Gravata)' Em comemoragdo ao
18106 Dia mundial do Yoga
10 participantes Dia 21.06 8

Chi Kung 16:00 MEDITACAOQ

Meditacdo 16:30 \ Forma De Vencer Os Obstaculos

Sabado 18 de junho &s 16:00h
21/06 Enderego: Condominio Da Paz
- Gravata - PE- casa 157 Enderego: Condominio
A Rainha Da
04 participantes Paz-Gravatd-PE-
Realizagdo Brahma Kumaris Ouss ’57mh i

23/06 Festa Junina de Valores — Olinda ,I o
Magia das Qualidades Uso obrigatério de mascara CENTRO DA BRANA

d

KUMARIS DE OLINDA

Ponto de Atividade (Gravata).
Com a estimativa de 300 participantes.

o TIRA AR TAARR
BRAHMA KUMARIS FESTA JUNINA DE VALORES SN
MAGIA DAS QUALIDADES

LS

[ == BRINCADEIRAS
l “on a@;‘;ﬂ.n - mn-‘\ﬂ -
G“\Ft ? pod ENCONTRE SEU BRILHO
b > ( PESCARIA DA SORTE
e
DIA.23 DE JUNHO DANGCA DAS CADEIRAS
AS 18:00H JOGO DAS ARGOLAS

BOLICHE, ETC...

NO CONDOMINIO RAINHA DA PAZ - GRAVATA
NA AREADE LAZER
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BRAHMA KUMARIS
25/06 Palestra presencial com tema: A Esséncia do Desenvolvimento
Sustentavel.
Ponto de Atividade (Gravata).
Com 15 participantes.

30/06

Participacéo no debate das Religides orientais e natureza, a
Coordenadora da BK Olinda (online)

60 participantes

Curso de extensdo

Ciclo de debates LuTeza, Sdabado dia 25 de junho
2 as 16:00h

Pressncial-GOratuito

Ender oo

INTENSIVAO GRATUITO

PARA PESSOAS SUPER OCUPADAS

DOs 3 madulos num s final de semana

RAJAYOGA
MelRora a saude, relacionamentaos, autoestima

11 de Julho —Sabado: 8h30m 3s 12h e 14h is 17h

12 de Julho - Domingo: 8h30m as 12h

Cada madulo € pre requisito do segui

quinfa-feira

HOMIE

Conal ga Lnic u
vme.enmcﬁn*miden e

mmll&ﬂﬁhm Organizagdo Brahma Kumaris
J Av. Luiz Gomes, 144 — Farol — Olinda
Inscrigdo: E mail: plinda@brbrahmakumaris.org
Fone: 34294550 ou no local, por ocasido do inicio do
JUL HO curso, caso haja vaga.
11 e12 Quatro pa rt|C|pa ntes > Curso Gratuito — Vagas Limitadas

Inscreva-se AGORA para garantir sua vaga

23/07 Palestra com o BK Paulo Barros
Quatro participantes

Tema: Relaxar o Despertar da Liberdade.
Presencial e online.

Ponto de Atividade (Gravata).

Com 20 participantes.

26/07 Palestra com o tema: A Importancia da Educagéao em Valores Humanos em Tempo de Pés-
Pandemia.

Caruaru com os professores.

Com aproximadamente 80 participantes.
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29/07
Visitando a
Exposicao

BK-Olinda e oniihe
Tema: O Poder da Coletividade
Com 15 participantes.

30/07 Palestra com o BK Paulo Barros

AGOSTO
13/08 Festival Raksha Bandhan

. FE 4
o s B
hzs N

¥ o )
i"v Lefshebdlar

NO TOLDO DE PROTECAO
DO AMOR DE DEUS

CONVIDADA ESPECIAL: BENEDITA SOUSA

Nowd i rampmrte skl pi 4

e tishshsini v vt de s bt iblebins Gl o8
s es, 1aBednin @ refiendo,

o it bt e & gl
Sibado, 13 deagosto TS e
17:00 45 20:00 Ry rat= 4 s e e Doma

b v e D, € fi dese v retre
LOCAL ie st swwice w o e Dholis faiein sorsl guls
[Comdnminio Nossa Senhom povire=, expaciar ¢ ey,
Tainha da Piee - i Saldn de Iwsperer ewsa memdria o ainta o ealordn
Festits] Grinvatd - PE Iresenca e D mcnndis sl omaghint
o T BRI s ok e, el g

o WhateApgs (R rigo2aa v e K nall
elindaibr brabmakusmarie.org

ik
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No Toldo de Protecao do Amor de Deus.
Ponto de Atividade (Gravata)

Participagao da palestrante BK Benedita de Fortaleza.
Professora de Balé Eduarda do Colégio Pequeno

Principe de Gravata.
Com 25 participantes.
14/08

Relaxando fazendo caminhadas e colhendo acerola

no Condominio

28/08
Festival Raksha Bandhan na BK Olinda
Domingo, 28 de Agoslo ds 8:00 LOCAL: Brahma kumaris - Olinda

e e o
V= -« o
-
Y o
[ Vhot
HAN CONVIDADA ESPECTAL:
BK CLAUDIA RANGEL BUSSANICH

NO TOL DO DF PROTF(,AO
i DO AMOR DE DEUS

Familia BK . Junte-se a nés para uma celebragio do Rakshabandhan muito especial,
cheia de saudagdes, sabedoria, reflexdo e um breakeafast recheado de amor.

A
waNw

BRAHMA KUMARIS

Palestra com tema: No Toldo de Prote(;ao do
Amor de Deus.

Participacao Especial da Coordenadora de
Vancouver — BK Claudia Rangel Bussanich com
a familia BK de Olinda.

Com 15 participantes.
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SETEMBRO
10/09

Luau da Paz
Ponto de Atividade (Gravata)

Com participagdo da Coordenadora de Vancouver — BK Claudia Rangel Bussanich, seu esposo
Bob Bussanich e familia.

Com 30 participantes.

18/09

Palestra presencial e online

Tema: O Que Devo Fazer Para Viver Em Paz
BK-Olinda

Com 10 participantes.

25/09 Passeata: Passo a Passo Pela Paz.
Bk-Olinda - local de Concentracao: Praga Dantas Barreto/Olinda
Trabalho externo pelas ruas de Olinda.
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Com indeterminados participantes.Participagdo da Rede Globo Nordeste.

BRAHMA KUMARIS
COMEMORANDO O DIA INTERNACIONAL DA PAZ
= oy

A PAZ -
Passo a passo .
Y vela Paz§ \%

12/10

Homenagem ao Dia das Criancas -
Fomos no vilarejo levando presentes e mensagens para os pais Ny =%
criangas Sy
Em torno de 60 criancas e adultos

Vi

v

15/10 Homenagem ao Dia do Professor.

Palestra: Uma Atmosfera Baseada em Valores.

Ponto de Atividade (Gravata), presencial e online.

Com 8 participantes

Publico Alvo: Educadores e pessoas interessadas no tema.

r
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BRAHMA KUMARIS

17/10 Palestra Nacional

Vivendo Valores - Segunda de Qualidade (online).
Com a participagao da Coordenadora da BK-Olinda
Eliane Rangel.

Com a participagéo de aproximadamente 40 pessoas.

21,22 e 23/10 Curso Introdutdrio de Meditagao Raja
Yoga.

Ponto de Atividade (Gravata), presencial e online.
Com 6 participantes.

22/10 Palestra Espiritualidade X Autodesenvolvimento SOl i A
Ponto de Atividade (Gravata), presencial e online. CONICRO EOONIEX S8 CSS T SinRM SO s
Com 8 participantes. )

/7 Vivendo Valores
BRAHMA KUMARIS ©, ., naEducacso

29/10 Festival Diwali.

Bk-Olinda (presencial e online).

Palestra: Luz e Paz para lluminar o Mundo.
Com 10 participantes.

NOVEMBRO

13/11 Festival Diwali

Tema: Luz para lluminar sua Mente e Trazer Paz ao Coracgao

Ponto de Atividade (Gravata) — Parque Janelas Para o Rio

Palestra com a participagao especial BK Lourdes Doge do Rio Grande do Sul.
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Com uma estima

tiva de 60 participantes. Presenca do ator Adriano Cabral e dancarina Vera Rabelo
e B 7 L . ;_]l g

DEZEMBRO

10/12 Palestra do Dia Internacional dos Direitos
Humanos.

Tema: Liberdade Individual X Coletivo

Ponto de Atividade (Gravata).

Com 8 participantes.

3112 e 01/01/23 Palestra e Confraterizacao
Avaliagao Anual com todos os participantes.

Ponto de Atividade (Gravata).

Tema: Acdes e Reflexdes Para Um Mundo de Paz.
Com 15 participantes.
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