Sugestdes praticas de como envolver-se No
servico espiritual da Brahma Kumaris:

Através da mente:

Servir outros através de pensamentos e sentimentos
elevados gera uma atmosfera de poder espiritual e
harmoniza os relacionamentos. Manter esta energia
de alta qualidade no lar e no ambiente profissional é
tornar-se um gerador de positividade. Especialmente
enquanto na sede da BK coopere para recarregar

0 ambiente com sua atitude mental pura e focada.
Com a meditagcdo podemos enviar raios de paz

e luz as pessoas doentes e que estdo sofrendo.
Muitas formas de obstaculos podem também ser
dispersados.

Através da face:

Os olhos refletem a alma e o rosto sorridente
espalha contentamento e leveza. Sirva através do seu
olhar e sorriso.

Através das palavras:

Adote o slogan: fale menos, fale suave e docemente.
Isto ajuda a dispersar as inutilidades do ambiente

e a manter um linguajar respeitoso. Desta forma,
mesmo as correcoes que forem necessarias serem
feitas na familia ou no trabalho poderao ser mais
efetivas, pois serao feitas com espirito de amor e
misericérdia e nao de critica.

Desaconselhamos conversas de assuntos
desnecessarios ou de fofoca. Negdcios pessoais
entre os estudantes também devem ser evitados nas
dependéncias da BK.

Através das acoes:

Carma Yoga: as atividades através do corpo sdo
extremamente Uteis para equilibrar a energia fisica e
mental e ajudam a purificar os 6rgaos dos sentidos.
Quando as atividades sao feitas dentro dos principios
da espiritualidade, com introspecgdo e limpeza (fisica

e do coracdo) séo consideradas uma forma de conectar-
se com Deus (yoga) através da acdo (carma);

Inspire outros através do exemplo no seu lar e ambiente
de trabalho.

Vocé pode cooperar nos varios departamentos da BK:

1.

8.

Escritério: cadastro, digitagcdo de texto, traducao,
arquivos, ficharios, internet e muitas outras tarefas;
Recepcao: ajudando a atender campainha e telefone
e recebendo alunos para informagao ou cursos;
Limpeza: na limpeza das sedes da

Brahma Kumaris.

Mutirdes extras também sdo organizados;

Jardim: cuidar de canteiros e vasos de plantas e
vasos de flores das salas de aulas;

Manutencao: através das especialidades de
eletricidade, encanamento, pintura e pequenos
consertos;

Cozinha: através de ajudar na organizacdo de
mantimentos, fazer compras, lavar loucas, etc. O
preparo dos alimentos na sede BK so6 é feito por
aqueles que seguem todas as disciplinas do Raja
Yoga, assim, se vocé quiser trazer alguma coisa,
traga alimentos crus ou consulte antes;
Aparelhagem de som: em todas as escolas usamos
musica, microfone, etc. pessoas que entendam
destes equipamentos ou que queiram auxiliar em
cuidar da musica nas meditacdes, gravar aulas e
palestras sdo bem-vindas;

Lojinha de literatura: estoque, divulgacao, etc.

Através de contatos e experiéncia profissional:
Se vocé conhece algum lugar ou pessoa que pode
cooperar colocando seus talentos ou sua profissao a
disposicdo, vocé estara gerando facilidade ou economia
a BK por ex: locais para palestras, grafica para impressao
de folhetos, contato em secretarias de governo, cias de
Onibus ou aéreas, etc.

Através de divulgacao:

Se vocé tomou beneficios dos cursos e atividades,
divulgue-as para amigos, parentes e colegas de
trabalho.

Distribua folhetos, convites ou cartazes das
atividades especiais.

Informe-se com a assessoria de imprensa BK se
vocé quiser ajudar no contato com a midia.

Através de investimento financeiro:
Desde o seu inicio a BK tem mantido suas
atividades sem a ajuda de 6rgdos externos
internacionais ou governamentais. Cada escola é
economicamente independente e auto-suficiente.
Todas as nossas conquistas foram alcancadas
gota a gota com a colaboracdo daqueles que
tomam beneficio do trabalho e querem que ele
continue e expanda.

Em todas as sedes BKs hé caixas de contribuicdo
onde vocé pode doar incognitamente para as
despesas gerais. No caso de doagdes pessoais

ou depdsito identificado em conta bancéria
recibos estdo disponiveis (ndo dedutiveis de
imposto). Jamais pense que o que vocé pode dar
nado fara diferenca. Consideramos cada tijolinho
equivalente a um palacio. A doagdo financeira

é na verdade, um investimento no seu proprio
progresso espiritual, pois como diz o ditado:
“Onde vai o dinheiro seque a mente”. E uma
forma de vocé desenvolver sua energia altruista
e a virtude da generosidade. Uma maneira de
vocé retribuir as aquisicoes espirituais recebidas e
possibilitar que outros tomem beneficio.



Sugestdes de como
cooperar financeiramente:

Assumindo despesas mensais fixas como
por ex: uma das contas mensais de dgua,
luz, telefone, etc;

Patrocinando um evento especifico ou
pagando passagem aérea de palestrante,
alugando equipamento para realizacado de
programa publico, etc;.

Ajudando na aquisicdo e atualizacdo de
equipamentos e aparelhos diversos;
Financiando um novo material da Editora
BK: folheto, cartaz, CD, livro, etc;
Cobrindo as despesas de um dos
voluntéarios que faz atividades na

sede da Brahma Kumaris ou algum
voluntario para algum dos projetos que
a Brahma Kumaris mantém em parceria
com outras organizaces ou em

projetos especificos;

Destinando recursos para a manutencdo
e expansdo de uma das sedes de retiros
da Brahma Kumaris;

Possibilitando a abertura de uma nova
sala ou sede em sua cidade ou em outra,
ou mesmo em outro estado ou pafs;
Contribuindo com algum dos projetos
internacionais da BK como o Hospital e
Centro de Pesquisa em Mount Abu ou
sede internacional da BK na india.

As possibilidades sao infinitas, do tamanho da
sua criatividade e do seu coragao.

Lembre que ao servir em qualquer das
modalidades acima, com o corpo, a mente ou a
riqueza vocé estara ajudando a si mesmo e
cooperando com o trabalho de Deus.

Servico €spiritual

O método facil para canalizar a energia fisica e mental e

os recursos de tempo e riqueza na direcdo do beneficio
pessoal e dos outros é utilizar tudo com uma atitude
de servir. A expressdo pratica do entendimento do
conhecimento espiritual, da conexao com o divino e

da absorcdo de qualidades positivas se manifesta na
vontade de querer ser Util e solidério. As aquisicdes que
advém sao multiplas:

Desenvolvimento de uma personalidade altruista;

Aquisicdo de virtudes como cooperacéo,
flexibilidade, respeito, etc;

Expressao de talentos e habilidades;

Retorno positivo pelo investimento de tempo e
financeiro;

Acimulo de béncaos daqueles que sao
beneficiados;

Criacdo de uma conta de crédito positiva que
reverte a situacdo atual de deficiéncia, usando
o principio de que se déo o que ndo tenho em
abundancia, aquilo se multiplica;

Ajuda a liquidar a conta carmica negativa;

Contato com pessoas e lugares novos abrindo
muitas possibilidades.

Servico

Espiritua
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